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Pomyst na
dobry start!

Drodzy Nauczyciele,
Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z pomystow na zabawy,
ktore umilg czas i utatwig harmonijny rozwéj dziecka,
a takze beda wsparciem w budowaniu gotowosci szkolnej.

Dotacz do grupy Przedszkole WSIiP na Facebookul!

https://www.facebook.com/groups/przedszkoleWSiP/

Taki jest nasz #pomyst_na_dobry_start!
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»Kijek gimnastyczny”
— przygotuj niewielki kijek, np. od szczotki lub patyk. Popros dziecko, aby staneto w rozkroku
i trzymajac kijek przed sobg zrobito kilka sktondw w przéd, a po chwili kilka naprzemiennych skretéw
tutowia w lewo i w prawo. Nastepnie popros, aby usiadto w siadzie prostym (z wyprostowanymi nogami)
i —trzymajac kijek za oba konice — prébowato nim siegna¢ jak najdalej do przodu, a po chwili potozyto sie
na plecach i sprébowac siegnac kijkiem jak najdalej do tytu. Po kilku powtérzeniach popros, aby dziecko

potozyto sie na brzuchu z kijkiem trzymanym rekami przed sobg. Zache¢ do przenoszenia kijka nad gtowg
do karku i z powrotem.

Zabawa pomaga rozciggng¢ miesnie tutowia i wzmocni¢ miesnie grzbietu.

,Co ptywa, co tonie”

— przygotuj miske z wodga oraz rézne przedmioty, ktédre mozna do niej wrzuci¢, np. nakretke, kulke

z plasteliny, kamien, klucz, patyk, plastikowg figurke, korek, gumowg zabawke, metalowy samochodzik,
kapsel, kawatek folii, monete itp. Popros dziecko, aby wrzucato kolejno przedmioty do wody i obserwowato,
czy przedmiot tonie, czy unosi sie na powierzchni. Na koniec popros, aby dziecko narysowato swoje
obserwacje na dwdch kartkach.

Zabawa jest zacheta do samodzielnego eksperymentowania, stawiania hipotez i ich weryfikowania.

,Kolorowa sciganka”

— przygotuj z dzieckiem gre planszowa. Przygotuj kolorowy papier, nozyczki, klej, kartke i kredki oraz kostke
do gry i dwie kulki plasteliny. Wytnijcie z kolorowego papieru kdtka tego samego rozmiaru — mozecie
odrysowac duzg nakretke od butelki. Popro$ dziecko o zaznaczenie na kartce linii startu i mety, a nastepnie
naklejenie drogi z kolorowych két — droga moze by¢ kreta. Mozecie wymysli¢ i oznaczy¢ na planszy
utrudnienia — pola, z ktdrych nalezy sie cofng¢ lub przesungé¢ do przodu. Gdy plansza bedzie skoriczona,
zagrajcie w gre — ustawcie kulki plasteliny na linii startu, rzucajcie kostkg i przesuwajcie kulki o tyle pdl,

ile wskaze kostka. Na polach mozecie narysowac kwiatki oznaczajgce liczbe punktéw — wygrywa osoba,
ktdra na mecie ma wiecej kwiatkdw. Na polach mozecie tez napisac litery — osoba, ktdérej plastelinowy
pionek stanie na polu z literg, musi poda¢ stowo zaczynajace sie dang gtoska.

Odrysowywanie i wycinanie kolorowych kot rozwija sprawnosc rqgk. Przeliczanie pol zgodnie z kropkami
na kostce rozwija umiejetnosci matematyczne, podobnie jak przeliczanie zdobytych kwiatkow.
Rozpoznawanie liter i podawanie stow rozpoczynajqcych sie wtasciwymi gtoskami przygotowuje dziecko

do nauki czytania.
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NOWY CYKL
DO WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Poznaj nowy cykl Planeta dzieci do wychowania przedszkolnego
E(_-’ dla wszystkich grup wiekowych.

LA hitps://www.wsip.pl/oferta/cykle/wychowanie-przedszkolne/




Sukces na wyciaggniecie rek

e Przyjrzyj sie instrukcji. Narysuj zajgczka po $ladzie, a nastepnie samodzielnie — na kartce
z bloku rysunkowego.
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E;a Wiecej instrukcji rysowania znajdziesz w publikacji
Tl Wydawnictw Szkolnych i Pedagogicznych - Kropki, kreski i petelki.

kropki
S kreski

i petelkd

Cwiczenia
Motoryka mata i grafomotoryka



