Tematyka : Dbamy o Ziemie.

Sroda, 22 kwietnia DZIEN ZIEMI

”

1. Stuchanie wiersza A. Widzowskiej ,Przyjaciele przyrody.

My przedszkolaki , na ziemskiej kuli
wiemy, ze Ziemig trzeba przytulic,
zadbac o lasy , powietrze, wode,
kwiaty, zwierzeta- catg przyrode.

To zle marnowac wode w kgpieli

od poniedziatku az do niedzieli.

Po co bez przerwy nurkowa¢ w wannie ?
Lepiej z prysznica zrobi¢ fontanne!

Torba foliowa szczerzy zebiska.

- Jestem z plastiku , sztuczna i Sliska.
Gdy bede plackiem leze¢ na wodzie,
fokom i zétwiom chetnie zaszkodze!

- Ja takze! — wrzeszczy ze szkta butelka.
-W lesie sie smaze niczym iskierka,

a gdy rozgrzeje sie jak ognisko,

pozar wywotam i spale wszystko!

- Czy wy nie wiecie , okropne $mieci,
ze na planecie mieszkajg dzieci?
Szust ! Posprzgtamy batagan wielki,
osobno papier , plastik, butelki!

Pstryk! Pamietamy , by gasic¢ swiatto,
wiemy, ze pozar wywotac tatwo,

a gdy widzimy sarenke w lesie,

to nie wrzeszczymy, az echo niesie!

Ten kto przyrode niszczy i truje,
niech sie kolcami jeza poktuje!

Rozmowa na temat wiersza:

O czym wiedzg wszystkie przedszkolaki?

Kiedy bardziej oszczedzamy wode-podczas kagpieli czy gdy bierzemy

prysznic?

- Jak moze zaszkodzi¢ przyrodzie wyrzucona torba foliowa, a jak — szklana
butelka?

- Dlaczego powinnismy segregowac¢ $mieci?



- Co powinnismy zrobi¢, gdy wychodzimy wieczorem z pokoju?
- Jak powinnismy zachowywac¢ sie w lesie?
- Co powinno spotka¢ osobe, ktora niszczy i truje przyrode?

2. Nauka rymowanki.

Dzieci powtarzajg za rodzicem rymowanke, rytmicznie przy tym klaszczac.

O przy - ro - de dba-my, Smie-ci do ko - szy wrzu - ca - my.

3. Zabawa ruchowa z elementem celowania - ,,Wrzucamy smieci do kosza”.
Dziecko dostaje po jednej kartce starej gazety, robi z niej kulke, sciskajac jg
najpierw prawg reka [pokazuje rodzic] ,a potem — lewg rekg. Rodzic ustawia
kosz w okreslonej odlegtosci od dziecka [zaznacza skakanka, linkg]. Dziecko
rzuca kulkg z gazety do kosza. Jesli nie trafi powtarza rzut.

4. Wykonanie kregli z plastikowych butelek.

Dzieci wycinajg z folii samoprzylepnej kolorowe paseczki i ozdabiajg nimi butelki.

Mozna ozdobi¢ butelki kolorowymi naklejkami , papierem samoprzylepnym,

pokolorowa¢ mazakami — technika ozdabiania dowolna. Potem dziecko bawi sie

kreglami, celujgc do nich piteczkami.

5. Doswiadczenia.

Co ptywa , a co tonie?

Do miski z wodg dziecko kolejno wrzuca: spinacz biurowy, papier, kamien,
kawatek drewna lub korek, styropian, skorupke od orzecha, piteczke
pingpongowg. Rodzic omawia z dzieckiem, co sie dzieje z tymi przedmiotami i
dlaczego tak sie zachowuja.

Co sie rozpuszcza, a co nie?

Przygotowac nalezy:
4 szklanki z wodg i rozne produkty np. sol, kasze, cukier, make.

Dziecko wsypuje do wody produkty, miesza tyzkg i odstawia szklanki przy
produktach. Dziecko odpowiada na pytanie: Co sie stato z wodg?
6. Bajka [autor nieznany].

Dziecko stucha i ilustruje ruchem niektére czynnosci.



Dawno, dawno temu, a moze nie tak dawno, wsréd lasow, tgk i pdl, byto
niewielkie miasteczko. W miasteczku tym mieszkaty dzieci, ktére bardzo lubity
leSne wycieczki. Pewnego dnia dzieci zapakowaty do plecakdéw soki, zbozowe
batoniki, jogurty, owoce oraz przygotowane przez rodzicéw kanapki

. Zabraty takze ulubione zabawki. Ucatowaty rodzicéw: cmok, cmok!
[dziecko daje buziaka], pomachaty na pozegnanie [dziecko macha reka] i
wybraty sie na piknik. Szty dr6zkg przez las [dziecko maszeruje], az dotarty na
piekng lesng polane ,na polanie pieknie pachniaty kwitngce dookota kwiaty
[dziecko wdycha powietrze nosem], z daleka stychac byto piekny Spiew ptakow
[dziecko nastuchuje]. Dzieci roztozyty kocyk. A poniewaz byty bardzo gtodne i
spragnione wyciggnety z plecakow ulubione zbozowe batoniki, jogurty i soki

. Kiedy sie najadty i napity, papierki,

puste butelki i kubeczki od jogurtow zostawity na trawie [dziecko rzuca smieci na
trawe], rozpoczety wesotg zabawe, skakaty na skakance [dziecko skacze],
bawity sie w berka i w chowanego [dziecko zakrywa twarz rekami]. Kiedy stoice
zaczeto sie chowac za horyzont, postanowity wréci¢ do domu, zabraty kocyk,
plecaki i wrocity do domu [dziecko maszeruje, a nastepnie siada]. W lesie zrobito
sie cicho i dziwnie, zwierzeta nie chciaty przyjs¢ na lesng polane, ptaki nie
Spiewaty, kwiaty smutno zwiesity swoje gtowki.

Pytania do bajki?

- Dlaczego w lesie byto cicho i dziwnie? Rodzic prosi, aby dziecko ocenito
postepowanie bohaterow z bajki.
[jesli rodzic ma ilustracje lasu czystego i zasmieconego pokazuje dziecku je ]

Przyktadowe pytania rodzica:

- Do ktérego lasu chetniej wybratoby sie na spacer i dlaczego?

- W ktérym lesie zwierzetom zyje sie lepigj?

- Czy $mieci zagrazajg zwierzetom? W jaki sposob?

- Skad sie biorg w lesie smieci?

- Co powinno sie zrobi¢ ze Smieciami, gdy akurat jesteSmy w lesie?
- Czy jest nam przyjemnie siedzieC wsrod tych smieci?

- Gdzie powinny trafi¢ Smieci?

7. Zabawa ,Segregacja sSmieci”.

Rodzic pokazuje dziecku rézne opakowania po produktach spozywczych i
inne : szklane, metalowe, papierowe, plastikowe, dziecko dotyka je, oglada,
dostrzega réznice miedzy nimi. Nastepnie dzieli je na grupy ze wzgledu na
materiat, z ktérego sg zrobione. Rodzic ttumaczy dziecku, ze wiasnie dokonato
segregacji odpaddw i wyjasnia, ze dzieki temu mogg by¢ one powtdrnie
wykorzystane, a to jest dziatanie dobre dla Ziemi.

Nastepnie wspolnie z dzieckiem wyrzuca zgromadzone $mieci do odpowiednich
pojemnikow.



W jaki spos6b mozemy wykorzystac rolki po papierze toaletowym?

- Przygotowaé dowolng ilosc¢ rolek po papierze toaletowym .

- Dziecko moze kazdg z nich dowolnie ozdobié np. pomalowaé farbami i
poczekac, az dobrze wyschna.

- Po wyschnieciu do jednej z nich przywigzac¢ sznurek.

- Dziecko nawleka na sznurek pozostate rolki, rodzic wigze koniec sznurka do
ostatniej nawleczonej rolki, rolka ta bedzie stanowita gtowe weza.

- Dziecko dokleja lub dorysowuje oczy oraz dokleja wyciety uprzednio z papieru
jezyk .

- Wspolne z dzieckiem sprzgtanie stanowiska pracy.

9. Cwiczenia z elementami gimnastyki.
Pomoce: gazety.

Cwiczenie 1

Gazeta roztozone na podtodze. Dziecko porusza sie po pokoju w rytmie
wybranej piosenki.Gdy piosenka umilknie dziecko wykonuje zadanie poruszajgc
sie w kierunku gazety i staje na niej. nastepuje powrdt muzyki i nowe zadanie.
na hasto bieg - biegnie szybko na palcach i staje na gazecie
na hasto piteczka - skacze w kierunku gazety
na hasto tupu, tup - tupie gtosno idgc w kierunku gazety
na hasto jedna nozka - skacze na jednej nodze
na hasto kot - idzie na czworakach

Cwiczenie 2

Potrzebujemy kilka gazet roztozonych na podtodze w pewnych odlegtosciach
od siebie. Dziecko siedzi na jednej z gazet i wykonuje to co rodzic mowi:
np. Siedze sobie na gazecie, a kiedy ustysze gtosny ton uciekam stgd. Na
sygnat bebenka (uderzenia w metalowe pudetko) dziecko zmienia gazete.
Dalej:

Bebnie sobie na gazecie a kiedy ustysze gtosny ton ....

Stoje sobie na gazecie .....

Spiewam sobie .....

Stoje na jednej nodze na gazecie ....

Spie sobie .....

Bujam sie na gazecie ....

Tupie sobie .....

Stoje na palcach .....

Chodze na pietach po gazecie ....



Cwiczenie 3

Przektadanie zgniecionej z gazety kuli:

z reki do reki w podanym przez rodzica tempie
pod jedng i drugg nogg

za plecami

Cwiczenie 4
Masazyk zgnieciong kulg po plecach.

10. ,Chora Planetka” - autor: Magdalena Tokarczyk

Planetka mata, caty dziern smutng buzie miata.

Jas sie zastanawiat dlaczego? — ale zapomniat, ze papierki zamiast do kosza to
rzucit pod drzewo.

Kasia rowniez sie zastanawiata, dlaczego Planetka chodzi zaptakana.

Jednak i ona zapomniata, jak z samego rana listki z drzewa obrywata i gatgzki
famata.

Pan Janek tez dtugo rozmyslat nad smutng Planetki buzia,

ale i on zapomniat o tym, ze wczoraj z wieczora zamiast Smieci do kosza do pieca
Wrzucit,

a dym czarny z komina buchat i powietrze dookota zatruwat.

Pani Aniela rowniez byta zatroskana, dlaczego Planetke gtowa bolata od rana,
ale i ona zapomniata, ze $mieci nie posegregowata tylko do jednego worka
wszystko wsypata.

Planetka dalej smutna chodzita, a gdzie nie spojrzata tam Smieci widziata.

| matg Halinke, co $wiatto w pokoju miata wtgczone, a przeciez stoneczko $wiecito
na dworze.

| J6zia co wode miat Zle zakrecong juz od rana, bo woda z kranu ciggle kap, kap
kapata.

Planetka tak sige rozchorowata, ze do szpitala pojechata.

Pytacie dlaczego? Bo nikt o Srodowisko nie zadbat méj drogi kolego.

Dlatego Planetka smutng buzie miata i sie powaznie rozchorowata.

Pamigtajcie zatem dzieci kochane, aby Planetka usmiechnigta i zdrowa byta,
Dbajmy o srodowisko, tak by nasza Ziemia zawsze czysta byta!

11. Ziemia usmiechnieta - Ziemia smutna.

Dziecko odrysowuje na dwoch kartkach kota np. od garnuszka, talerzyka.
Jedno koto koloruje w barwach zielonych (lady) i niebieskich (wody). Przykleja
,LZiemi” oczy i usmiechnietg buzie (mozna narysowac flamastrem).
Drugie koto wypetnia oprocz zieleni i bfekitu wypetnia kolorem brgzowym,
czarnym. Dziecko samo proponuje kolory zanieczyszczonego Swiata. Buzia tej
,Ziemi” bedzie smutna.

Oba kotfa dziecko wycina i wykorzystuje do kolejnego zadania.



12. ,Ziemskie problemy” - zabawa dydaktyczna.

Pomoce: sznurek lub tasma malarska, narysowany obrazek Ziemi usmiechnietej
i Ziemi smutnej.

Dzielimy pokéj na pét tasma malarska lub kawatkiem sznurka. Po jednej stronie
ktadziemy obrazek z Ziemig usmiechnietg, po drugiej z Ziemig smutng. Czytamy
dzieciom o rzeczach, ktére na Ziemie wptywajg dobrze lub Zle. Ich zadaniem jest
przeskoczy¢ lub przebiec na czes¢ pokoju z odpowiednig ziemskg ming.

recykling - wykorzystywanie $mieci do produkcji nowych rzeczy
sadzenie drzew

sadzenie kwiatow

deptanie kwiatow

zbieranie Smieci

zakrecanie kranu podczas mycia zgbow
korzystanie z materiatowych toreb
Smiecenie

zatruwanie srodowiska

kapigcy kran

telewizor wigczony przez catg noc itd.

13. ,Chora rzeka” - fragment wiersza J.Papuzinskie;.

Snita sie kotkowi rzeka,

wielka rzeka, petna mleka...
Tutaj ptynie biata rzeka.

Jak tu pusto!

Drzewo uschto...

Cicho tak-

ani ptak,

ani wazka, ani komar, ani bak,
ani gad, ani ptaz, ani slimak, ani zadna wodna roslina,
[...] ani pstrag,

nikt juz nie zyje tutaj,

bo rzeka jest zatruta.

Sterczy napis: Zakaz kapieli.
[...]

Chora rzeka nie narzeka,
tylko czeka, czeka, czeka...

Rozmowa na temat wiersza, proponowane pytania:

Co s$nito sie kotkowi?

Jakie zwierzeta mieszkajg w wodzie?

Dlaczego wszystkie zwierzeta i rosliny wyprowadzity sie z rzeki?
O co moze prosi¢ rzeka?



14. Cwiczenia oddechowe: Sprzatamy rzeke.

Dzieci za pomocg stomek do napojéw zdejmujg z obrazka przedstawiajgcego rzeke
kawateczki gazety symbolizujgcej Smieci. Przenoszg je na spodeczek ( wciggajac
powietrze przez stomki, przysysajg kawateczki gazety; wydmuchujgc delikatnie
powietrze, odczepiajg je od stomek ).

15. Propozycje piosenek

Smieci piosenka
https://www.youtube.com/watch?v=yn0ZYgO7ATO

Nadeszta wtasnie pora
By Smieci da¢ do wora.

Nadeszta wtasnie pora
By Smieci da¢ do wora.

Szklane butle moéj kolego,

Wrzu¢ do wora zielonego.

A papiery do ktérego?

Papiery do niebieskiego.

A plastiki gdzie mam wrzucic¢?
Tam gdzie metal, worek zoétty.

A zmieszane do ktérego?

Wrzu¢ zmieszane do brgzowego.

Swiat w naszych rekach dla mtodszych
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

Ci co lubig segregacje
Ot6z oni maja racje

Gdy w osobne pojemniki
Leca papier, szkto, plastiki.

Caly swiat jest w naszych rekach
Witasnie o tym ta piosenka.
Mozesz dbaé o caty Swiat
Chociaz masz niewiele lat.

A recycling trudne stowo
Chodzi o to by na nowo

Z naszych $mieci zrobi¢ co$
Papier, plastik albo szkto.


https://www.youtube.com/watch?v=yn0ZYgO7AT0
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

Caty swiat jest w naszych rekach
Witasnie o tym ta piosenka.
Mozesz dbac o caty Swiat
Chociaz masz niewiele lat.

Wiec dorosli oraz dzieci
Postuchajcie:

Sprawg Smieci trzeba zajgc sie dzi$
Zeby jutro dobrze zyé.

Caty swiat jest w naszych rekach
Witasnie o tym ta piosenka.
Mozesz dbac o caty Swiat
Chociaz masz niewiele lat.

Nasza planeta
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

Nasza planeta wzywa nas
Na Ziemi misje zacza¢ czas
Wotamy gtosno S.0.S
Pomoc potrzebna Ziemi jest.

Trzeba nam zieleni,
Czystej atmosfery
Segregaciji Smieci,
Pomoga w tym dzieci.

Ekologiczna misja trwa
Sadzimy drzewa gdzie sie da.
Wotamy gtosno S.0.S

Pomoc potrzebna Ziemi jest.

Trzeba nam zieleni,
Czystej atmosfery,

Segregaciji Smieci,
Pomoga w tym dzieci.

16. Bajki edukacyjne (propozycje do wyboru):

»,Rady na odpady”

https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k


https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

Ekologiczny dom.
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-Ryal s

Rodzina Treflikdw Smieci
https://www.youtube.com/watch?v=3B5JRCqt8HU

W kontakcie z naturg

https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ

Eko - Patrol (Segregacja $mieci)
https://www.youtube.com/watch?v=I-b0z5LghKc

Inzynierka Wilczyca (Segregacja smieci).
https://www.youtube.com/watch?v=RtvakFSCE9I

Bajka proekologiczna
https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY



https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs
https://www.youtube.com/watch?v=3B5JRCqt8HU
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ
https://www.youtube.com/watch?v=I-b0z5LqhKc
https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

