Temat: Dbamy o naszg planete.
Sroda, 22 kwietnia DZIEN ZIEMI

1. Co to jest przyroda? - wyjasnienie okreslenia przyroda na podstawie wiersza
D.Gellnerowe;:

- To drzewo i kwiaty
liscie i woda

Motyl nad taka,

biata stokrotka.

- Przyroda jest wokot
wszedzie jg spotkasz!
Ptak rozspiewany,
grajgce Swierszcze...
powiedzcie prosze,
CO jeszcze, co jeszcze?
- Kochaj przyrode!
Omijaj w lesie
sadzonki miode!

- Szanuj przyrode!
Kochaj przyrode!
Kwiatom w doniczkach
nie zatuj wody!

Dbaj o trawniki!

Niech koto domu
bedzie wesoto!
Bedzie zielono!

2. Niedokonczone drzewko - ¢wiczenie graficzne.

Dziecko koloruje brgzowg kredkg pien narysowany przez rodzica. Dorysowujg
wspolnie dtugie gatezie i krotkie gatgzki. Doklejajg zielone listki (np. wyciete z
kolorowego papieru)na gatgzkach wedtug wtasnego pomystu.

3. ,Co pamietam?”- zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ zapamietywania.

Rodzic ukfada przed dzieckiem kilka znanych mu przedmiotéw(zabawek).
Zadaniem dziecka jest zapamietanie ich nazw i liczby. Nastepnie rodzic zakrywa
przedmioty chustkg, a dziecko odgaduje, co jest pod nig schowane i ile tego jest.

Gdy do lasu pojdg dzieci, zadne w lesie nie nasmieci,
bo papierki i butelki dajg pozar czasem wielki.
Kazdy malec obiecuje, ze przyrode uszanuje.



Nie wystraszy w lesie zwierza, co do wody wtasnie zmierza.
Nie zabrudzi rzeki takze.Dba o czystosc¢, dba, a jakze.
A wiec dziecie moje mtode - przed zagtadg chron przyrode.

Rodzic omawia z dzieckiem, jak nalezy zachowac sie w lesie, zadaje pytania:

6.

Czy w lesie mozemy Smieci¢?

Dlaczego nie mozemy Smiecic?
Czy w lesie mozemy krzyczeé?
Dlaczego nie nalezy tego robié?

. Kodeks Matego Ekologa:

Czy obiecujesz, ze przyrode uszanujesz? - Obiecuje!
Czy obiecujesz nie straszy¢ zwierzat? - Obiecuje!
Czy obiecujesz nie zanieczyszczac rzek? - Obiecuje!

Porzadkujemy zabawki - ¢wiczenia w klasyfikowaniu przedmiotéw:

Rodzic rozktada na dywanie np. pluszaki w réznych kolorach oraz samochody -
mate i duze. Prosi o uporzgdkowanie zabawek. Dziecko oddziela tylko np. misie...;
oddziela np. tylko czerwone zabawki od pozostatych; oddziela duze samochody od
matych.

7.

Smieci wrzucamy do kosza! -zabawa z elementem celowania.

Zadaniem dziecka jest zrobienie kul z gazet (zgniatanie gazet w kule - rozwijanie
sprawnosci manualnej) i celowanie nimi do kosza.

8.

Co to jest ekologia?- wiersz D.Klimkiewicz i W.Drabik.

Ekologia-madre stowo,

a co znaczy? - powiedz sowo!
Sowa chwilke pomyslata

I odpowiedz takg data:

To nauka o zwierzakach,

lasach, rzekach, ludziach, ptakach.
Mowigc krotko, w paru zdaniach,
0 wzajemnych powigzaniach
miedzy nimi, bo to wszystko,

to jest nasze srodowisko.
Masz je chroni¢ i szanowac

- powiedziata madra sowa.

Pytania do dziecka:
Co to jest ekologia?
Czy mozemy niszczy¢ srodowisko?



9. Ekoludek - praca plastyczno-techniczna z surowcow wtornych.

Dziecko wykonuje ekoludka z r6znych dostepnych materiatow, np.rolek po papierze
toaletowym i recznikach papierowych, kolorowych gazet, pudetek po produktach
spozywczych, wtdczki, nakretek plastikowych itp

Dzieci wykonujg ekoludka wedtug wtasnego pomystu (rozwijanie kreatywnosci) z
pomocg rodzicow.

9. Czysta i brudna woda - zabawa badawcza.

Rodzic stawia na stole przezroczysty pojemnik z czystg wodg. Rozmawia z
dzieckiem na temat koloru wody i jej czystosci. Nastepnie dziecko wlewa do wody
substancje (ptyn do naczyn, barwnik spozywczy, niebieskg farbe). Obserwuje, co
sie dzieje pod wptywem substancji i stara sie wyciggng¢ wnioski, jak zmienia sie
woda. Rodzic wktada do tego pojemnika z brudng wodg seler. Dziecko caty czas
obserwuje, co sie stanie z rosling pod wptywem dziatania substancji, ktére wlaty do
wody.

Podsumowanie eksperymentu:

Rodzic prowadzi rozmowe z dzieckiem na temat tego, co sie stanie, gdy
rosliny napijg sie brudnej wody w rzece. Nawet bardzo mata ilosé
wlanych substancji i wrzuconych $mieci sprawia, ze cata woda jest
zanieczyszczona.

10. Cwiczenia oddechowe: Sprzatamy rzeke.

Dzieci za pomocg stomek do napojéw zdejmujg z obrazka przedstawiajgcego rzeke
kawateczki gazety symbolizujgcej Smieci. Przenoszg je na spodeczek ( wciggajac
powietrze przez stomki, przysysajg kawateczki gazety; wydmuchujgc delikatnie
powietrze, odczepiajg je od stomek ).

11. ,Chora rzeka” - fragment wiersza J.Papuzinskie;.

Snita sie kotkowi rzeka,
wielka rzeka, petna mleka...
Tutaj ptynie biata rzeka.

Jak tu pusto!

Drzewo uschto...

Cicho tak-

ani ptak,

ani wazka, ani komar, ani bak,
ani gad, ani ptaz, ani slimak, ani zadna wodna roslina,
[...] ani pstrag,

nikt juz nie zyje tutaj,

bo rzeka jest zatruta.

Sterczy napis: Zakaz kapieli.



[...]
Chora rzeka nie narzeka,
tylko czeka, czeka, czeka...

Rozmowa na temat wiersza, proponowane pytania:

- Co $nito sie kotkowi?

- Jakie zwierzeta mieszkajg w wodzie?

- Dlaczego wszystkie zwierzeta i rosliny wyprowadzity sie z rzeki?
- O co moze prosi¢ rzeka?

12. Echo na instrumentach - zabawa muzyczna.
Potrzebne bedg réznej wielkosci plastikowe butelki, groch, ryz, kasza.

Dzieci przesypujg produkty do butelek z uzyciem tyzek i lejkow.
Nastepnie zakrecajg butelki. Mogg je ozdobic¢ np. kawatkami kolorowego papieru.
Po zrobieniu instrumentéw. Rodzic wygrywa prosty rytm, ktéry dzieci powtarzajq.

13. ,Gbra smieci” - zabawa dydaktyczna.

Rodzic rozktada rézne opakowania po produktach ( butelki plastikowe, szklane,
stoiki, papier, opakowania po sokach, mleku, pojemniki po jogurtach, folie itp.)
Potrzebne bedg trzy worki: zielony - na szkfo, niebieski - na papier, zotty - na
plastik.

Rodzic zadaje pytania:

Co to sg Smieci?

Co moze by¢ Smieciem?

Czy Smieci wokot nas sg potrzebne?
Co nalezy zrobi¢ ze $mieciami?

Co to jest segregacja Smieci?

Dziecko wedtug wskazdéwek rodzica wktada opakowania do odpowiedniego worka.
14. ,Rakieta” - zabawa ruchowa.

Dziecko stoi. Klaszcze w rece i tupie, jednoczesnie pochylajgc sie raz w lewa,
raz w prawg strone. Potem coraz bardziej przyspieszajg tempo klaskania

i tupania.Obracajg sie. Szybko uderzajg dtorimi o kolana. Prawg dtonig
zataczajg kétka przed nosem i jednoczesénie ,, bzyczg". Podskakuja,
wyciggajg rece do gory z okrzykiem: Hura!!! ( rakieta wystartowata ).

15. Postuchajcie mojej prosby - wiersz W. Broniewskiego do nauki na pamiec.

Jestem sobie kosz do Smieci.

Do mnie, do mnie chodzcie dzieci!
Stoje sobie przy tym Swierku,
petno chciatbym mieé papierkow.



A ja jestem tawka szara.

Kto mnie lubi niech sie stara
nie podepta¢ mnie, nie pocigc,
bo c6z biedna moge poczac.

16. Cwiczenia z elementami gimnastyki.
Pomoce: gazety, bebenek lub metalowe pudetko.

Cwiczenie 1

Gazeta roztozone na podtodze. Dziecko porusza sie po pokoju w rytmie
wybranej piosenki. Gdy piosenka umilknie dziecko wykonuje zadanie,
poruszajgc sie w kierunku gazety i staje na niej. Nastepuje powrdt muzyki i nowe
zadanie.

na hasto bieg - biegnie szybko na palcach i staje na gazecie
na hasto - skacze w kierunku gazety

na hasto tupu, tup - tupie gtosno idgc w kierunku gazety

na hasto jedna nozka - skacze na jednej nodze

na hasto - idzie na czworakach

Cwiczenie 2

Potrzebujemy kilku gazet roztozonych na podtodze w pewnych odlegtosciach od
siebie. Dziecko siedzi na jednej z gazet i wykonuje to co rodzic mowi:

np. Siedze sobie na gazecie, a kiedy ustysze gtosny ton uciekam stgd. Na
sygnat bebenka (uderzenia w metalowe pudetko) dziecko zmienia gazete.
Propozycje polecen:

Bebnie sobie na gazecie a kiedy ustysze gtosny ton ....

Stoje sobie na gazecie .....

Spiewam sobie .....

Stoje na jednej nodze na gazecie ....

Spie sobie .....

Bujam sie na gazecie ....

Tupie sobie .....

Stoje na palcach .....

Chodze na pietach po gazecie ....

Cwiczenie 3

Przektadanie zgniecionej z gazety kuli:

- z reki do reki w podanym przez rodzica tempie
- pod jedng i drugg nogg

- za plecami

Cwiczenie 4
Masazyk zgnieciong kulg po plecach.



17. Propozycje piosenek.

Smieci piosenka
https://www.youtube.com/watch?v=yn0ZYgO7ATO

Nadeszta wtasnie pora
By $mieci da¢ do wora.

Nadeszta wtasnie pora
By Smieci da¢ do wora.

Szklane butle moj kolego,

Wrzu¢ do wora zielonego.

A papiery do ktérego?

Papiery do niebieskiego.

A plastiki gdzie mam wrzucié¢?
Tam gdzie metal, worek zoétty.

A zmieszane do ktérego?

Wrzué zmieszane do brgzowego.

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE

Ci co lubig segregacje
Ot6z oni maja racje

Gdy w osobne pojemniki
Leca papier, szkto, plastiki.

Caty swiat jest w naszych rekach
Wiasnie o tym ta piosenka.
Mozesz dbaé o caty Swiat
Chociaz masz niewiele lat.

A recycling trudne stowo
Chodzi o to by na nowo

Z naszych smieci zrobi¢ co$
Papier, plastik albo szkto.

Caty sSwiat jest w naszych rekach
Wiasnie o tym ta piosenka.
Mozesz dbaé o caty Swiat
Chociaz masz niewiele lat.

Wiec dorosli oraz dzieci
Postuchajcie:

Sprawg $mieci trzeba zajgc sie dzis
Zeby jutro dobrze zy¢.


https://www.youtube.com/watch?v=yn0ZYgO7AT0
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

Caty swiat jest w naszych rekach
Witasnie o tym ta piosenka.
Mozesz dbac o caty Swiat
Chociaz masz niewiele lat.

Nasza planeta
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

Nasza planeta wzywa nas
Na Ziemi misje zacza¢ czas
Wotamy gtosno S.0.S
Pomoc potrzebna Ziemi jest.

Trzeba nam zieleni,
Czystej atmosfery
Segregacji Smieci,
Pomoga w tym dzieci.

Ekologiczna misja trwa
Sadzimy drzewa gdzie sie da.
Wotamy gtosno S.0.S

Pomoc potrzebna Ziemi jest.

Trzeba nam zieleni,
Czystej atmosfery,
Segregacji Smieci,
Pomoga w tym dzieci.

18. Bajki edukacyjne - propozycije.

»,Rady na odpady”
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

Rodzina Treflikéw Smieci
https://www.youtube.com/watch?v=3B5JRCqgt8HU

Eko - Patrol (Segregacja smieci)
https://www.youtube.com/watch?v=I-b0z5L ghKc

https://www.youtube.com/watch?v=RtvakFSCE9I


https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k
https://www.youtube.com/watch?v=3B5JRCqt8HU
https://www.youtube.com/watch?v=I-b0z5LqhKc

