Polska to méj dom.

2 maja
DZIEN FLAGI

1. DOM - fragment wiersza Anny Bernat.
Stuchanie wiersza i rozmowa na jego temat.

Zwierzeta kochajg i fgke i las,

a ryby swa rzeke jak nikt.

Ptaki tu drzewa maja,

by wraca¢ do gniazd,

a kwiaty w ogrodzie swéj Swiat [...]
Na ziemi jest wiele i wiosek, i miast.
Jak wiele, kto6z zliczy je, kto?

Jedno miejsce jest nasze, by przezy¢ swéj czas,
o miejscu tym mowi sie DOM.

Na ziemi, to kazdy z nas wie,

jest miejsce, gdzie dobrze mu jest!

- Rozmowa - dzieci opowiadaja, jak mogg wyglagda¢ domy zwierzgt. Wypowiadajg sie na
temat swoich domoéw.

2. Domy i domki - zabawa dydaktyczna.

Rodzic pokazuje ilustracje (zdjecia, obrazki ) domdw: duzych, matych, o
ro6znych ksztattach i kolorach.

Dziecko opisujg domy i wskazujg te, ktére im sie najbardziej podobajg. Rodzic razem z
dzieckiem wyklaskuje sylabe - wyraz DOM. Prosi, by dziecko powiedziato, ile sylab styszy
w tym wyrazie.

3. Duzy i maty dom - zabawa konstrukcyjna.
Budowanie z klockow doméw wedtug pomystu dziecka.
Uzywanie okreslen: duzy, maty.

4. Méj dom - praca plastyczna.
Na kartce rodzic rysuje kontur domu, zadaniem dziecka jest wypetnienie go plasteling,
badz wyklejenie kawatkami kolorowego papieru. Nastepnie dziecko dorysowuje kredkami
(pisakami) np.: drzewa, kwiaty, drogi wedtug wlasnego pomystu.

5. Moje miasto - zabawa dydaktyczna.
Rodzic pokazuje zdjecia (widokowki) charakterystycznych miejsc z Gdanska. Dziecko

oglada je, probujgc okresli¢, jakie miejsca przedstawiaja, i méwi, czy odwiedzity je z
rodzicami.



6. Kolorowe miasteczko - stuchanie wiersza D. Gellnerowej oraz rozmowa na jego temat.
Liczenie w dostepnym zakresie.

Podczas czytania wiersza R. rozktada pie¢ doméw z figur geometrycznych: zielone
kwadraty, ciemnoczerwone tréjkaty, biate kota.

Kolorowe miasteczko

Nad kolorowg rzeczkg

jest kolorowe miasteczko,
Domy sg w nim zielone,

a dachy ciemnoczerwone.
Koty - niebieskie,
pomaranczowe sg pieski,

a gesi, barwne jak pawie,
ptywajg po kolorowym stawie.
A gdzie jest takie miasteczko?
Nad kolorowg rzeczka.

Rozmowa na temat wiersza.Proponowane pytania:
Gdzie znajdowato sie miasteczko?

Jakie kolory miaty domy i ich dachy?

Jakie byty tam zwierzeta?

Jakiego koloru byty koty i psy?

Nastepnie rodzic prosi:

- Policz, ile jest utozonych domow nad rzeczka.

- Policz wszystkie dachy i okna.

- Powiedz, jak wygladatoby Twoje wymarzone miasteczko.

+ Praca plastyczna.

Dziecko przykleja dowolne domki z figur na kartke. Dorysowuje kolorowg rzeczke i
dowolnie elementy z wierszyka lub swoje wymarzone miasteczko.

7. Polska - wiersz R. Przymusa.
Rodzic pokazuje dziecku mape Polski.

Polska - to taka kraina,

ktora sie w sercu zaczyna.

Potem jest w myslach blisko,

w pieknej ziemi nad Wista.

Jej ciezkami chodzimy,
budujemy, bronimy.

Polska - Ojczyzna...

Kraina, kt6ra sie w sercu zaczyna.

+ Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat wiersza.

Dziecko méwi, o jakim kraju byta mowa w wierszu.

Rodzic wyjasnia stowa: ojczyzna, Wista, kraina.

Pyta: Co to znaczy, ze jesteSmy Polakami i méwimy po polsku?
Pokazuje, gdzie na mapie sg: morze, gory, rzeka Wista i Gdarisk



8. Cwiczenia logorytmiczne: "Réb to co ja " (na podstawie wiersza M. Skrobacz).

Zréb do przodu dwa Kkroki

i rozejrzyj sie na boki.
Tupnij noga:raz, dwa, trzy,
pokaz, jaki lew jest zty.
Teraz w bok kroki dwa,
niech zabawa dalej trwa.
Przysiad i do gory skok,
rozkrok, skton i rece w bok.
Obro&¢ sie na piecie w koto
i uSmiechnij si¢ wesofto.

Dziecko poruszajg sie razem z rodzicem wykonujac czynnosci, o ktérych on opowiada.

9. Barwy ojczyste - wiersz Cz. Janczarskiego do nauki na pamiec.

Powiewa flaga,

gdy wiatr sie zerwie.
A na tej fladze

biel jest i czerwien.
Czerwien to mitosé,
biel-serce czyste.
Piekne sg nasze
barwy ojczyste.

+ Rodzic wyjasni dziecku stowo flaga. Demonstruje flage narodowg. Omawia jej wyglad,
zwraca uwage na kolorystyke i utozenie kolordw.

10. Praca plastyczna - Polska flaga.
Pomoce: wyciete prostokaty, patyczek, klej lub tasma klejaca.

Dziecko maluje na czerwono lub koloruje jeden z prostokgtow.
Przykleja czerwony prostokat pod biatym prostokgtem (czerwony nachodzi troche na
biaty ), przykleja z pomocg rodzica do patyczka.

11. Cwiczenie oddechowe ,,Powiewajaca flaga”.

Rodzic przypomina witasciwy tor oddechowy. Dziecko wcigga powietrze nosem,
wypuszcza ustami, nasladujgc wiatr dmuchajacy na flage. Wiatr jest raz silny, a raz staby.
Mozna do ¢éwiczenia wykorzysta¢ wykonang flage.

12. Wars i Sawa - zapoznanie z legendg W. Chotomskie;.

Dawno, bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisty mieszkat mtody rybak Wars.
Ktéregos dnia, gdy szedt nad rzeke, by zarzucic sieci, ustyszat piosenke:
Siedem fal mnie strzeze
i siedem btyskawic.



Kto sie ich nie leka,
niech sie tutaj zjawi.
Piosenke Spiewata dziewczyna. Gtos miata tak piekny, stodki i dZzwieczny, ze Wars
nie zawahat sie ani chwili:
- Nie boje niczego! -zawotat. Wskoczyt do swojej fodzi i poptynat.Ledwo jednak odbit
od brzegu, rozpetata sie straszliwa burza.
- Roztrzaskamy ci wiosta! - syczaty btyskawice.
- Porwe twoje sieci na strzepy!- ryczat wicher.
- Zatopimy t6dz! - grozity fale.
Ale Wars ptynat tak szybko ,ze ani wicher, ani fale, ani btyskawice nie mogty go
dogonié¢.Kiedy byt juz w srodku rzeki ,wsrod wzburzonych fal ujrzat dziwng ostac:p6t rybe,
pét dziewczyne.Byta to syrena.Zdziwit sie Wars. Podptynat blizej. Wyciggnat reke.Syrena
podata tarcze i miecz. i nagle...zmienita sie¢ w pigkng dziewczyne.
- Na imie¢ mam Sawa- powiedziata. - Teraz ty bro mnie, rzeki i miasta.
A potem byto jak w bajce:

zyli dtugo i szczeSliwie

dzielny Wars i piekna Sawa.

Rosto miasto nad Wistg -

dzielna, piekna Warszawa.

Fale ptyng jak dawniej...

Wiatr powtarza piosenke.

- Jaki herb ma Warszawa?

- Syrenke!

« Proponowane pytania:

- Jak miat na imig rybak?

- Jak miata na imie dziewczyna, ktdrg postanowit uratowac rybak?
- Jak wyglgdata dziewczyna?

- Co straszyto rybaka?

- Co Wars dostat od dziewczyny?

- Jakie miasto zatozyli Wars i Sawa?

- Nad jaka rzekg powstato miasto Warszawa?

13. Stolica Polski - zabawa dydaktyczna.

W miare mozliwos$ci, dziecko oglada pocztowki najbardziej znanych miejsc w Warszawie,
np. Zamek Krélewski, Syrenke Warszawskg, Patac Kultury i Nauki, Stare Miasto itp.
Rodzic zacheca do swobodnych wypowiedzi. Rodzic méwi, ze Warszawa jest stolicg
Polski, wyjasnia znaczenie stowo stolica i pokazuje, gdzie jest na mapie.

14. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe;.

Dziecko sktada w cato$¢ widokowki pociete na czesci (Gdarsk, Warszawa lub dowolne
miasto). llos¢ czesci dostosowujemy do mozliwosci dziecka.

15. Cwiczenie grafomotoryczne.
Pomoce: taca z piaskiem lub drobng kasza.

» Dziecko rysuje palcem wzory fal rzecznych z jednoczesnym nasladowaniem szumu
wiatru i wody: szszsz... (rzeka Wista)



» Dziecko rysuje palcem gory
» Dziecko rysuje palcem dom (Sciany, dach, okno, drzwi)

16. Zabawa z rymowankg: Wszystko ma swéj znak.

Kiedy niebo niebieskie - znak, ze bedzie pogoda.

Kiedy brzeczg talerze - znak, ze pora na obiad.

Kiedy guza nabijesz - znak, ze bedzie bolato.

Gdy po lodach chcesz lodéw - znak, ze loddéw byto za mato.
Bo to jest juz tak, ze wszystko ma swoj znak.

Rozmowa na temat rymowanki:

Rodzic pyta dziecko, czy potrafi wymienic¢ co$, co ma swoj znak.
- Czy znasz taki znak, ktérego barwy to biaty i czerwony?

- Czy wiesz co to jest Polska?

Dziecko wyklaskuje w dowolny sposob rytm wraz ze stowami:
Bo to jest juz tak, ze wszystko ma swéj znak.

17. Zabawa ,,Czerwone - biate”

Dziecko szuka przedmiotéw w domu w kolorach: biatym i czerwonym. Podaje, ktorych jest
wiecej.

18. Znak- wiersz M. taszczuk:

Czy wiesz, jaki to znak:

w czerwonym polu biaty znak?
Wiem - odpowiedziat Jedrek maty.
- To jest znak Polski: orzet biaty.

« Rozmowa na temat przeczytanego wiersza.

- Rodzic wyjasnia dziecku, co to jest symbol narodowy-znak Polski, ktorym jest orzet biaty.
Prezentuje réwniez godto Polski. Dziecko opisuje, co na nim widzi. Poznaje nazwe ptaka
na godle - orfa biatego.

19. Zabawa stowno - rytmiczna ,JesteSmy Polakami”.
Rodzic prezentuje prosty rytm wraz ze stowami JesteSmy Polakami!. Dziecko wyklaskuje
go za rodzicem, wytupuje, uderza dtorimi o uda, o podtoge.

Dziecko moze podaé wiasny sposéb rytmizowania tego tekstu.

20. Piosenka “Jestem Polakiem”
https://www.voutube.com/watch?v=plug6OIrxBM

Ref: JesteSmy Polkg i Polakiem
Dziewczynkg fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys réwniez kochat jg i ty, i ty


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi§ wszystkie dzieci pojada nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko i przygdd wiele

Na pewno w drodze spotka Nas

Ref: JesteSmy Polkg i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys rowniez kochat jg i ty, i ty

Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniate
Gdzie gory i gbrale sg

Krakdéw to miasto stare w nim piekny Wawel
Obok Wawelu mieszkat smok

Ref: JesteSmy Polkg i Polakiem
Dziewczynkag fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys rowniez kochat jg i ty, i ty

Teraz to juz Warszawa to wazna sprawa
Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krélewski Zamek

| wiele innych pieknych miejsc

Ref: Jestedmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys réwniez kochat jg i ty, i ty

Torun z daleka pachnie, bo stodki zapach
Piernikéw kusi mocno nas

Podr6z skoriczymy w Gdarisku

Skad szarym morzem



Mozna wyruszy¢ dalej w Swiat

Ref: JesteSmy Polkg i Polakiem
Dziewczynkag fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys rowniez kochat jg i ty, i ty

+  Jakie miasta pojawity sie w piosence?
+  Prosze sprébowac¢ pokaza¢ dzieciom, gdzie one lezg na mapie.

21. Zabawa przy piosence.

Zaznaczamy miejsca w pokoju - bedg to stacje kolejowe wymienionych w piosence miast.
Mozna oznaczy¢ miejsca elementami charakterystycznymi (narysowane na kartce gory,
zabawka - smok, muszelki, pierniczki itd).

Dziecko porusza sie przy piosence po pokoju, nasladujgc pocigg. Na stop w piosence
rodzic wymienia nazwe miasta, a dziecko zatrzymuje sie w okreslonym miejscu np. stacja
Gdarnisk.

22. Film edukacyjny ,Polak maty”

h J/Iwww. .com/watch?v=xQk8p7XY23A


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

