TEMAT: JESTEM POLAKIEM.

2 maja
DZIEN FLAGI

1. Zabawa z rymowankg: Wszystko ma swoj znak.

Kiedy niebo niebieskie - znak, ze bedzie pogoda.

Kiedy brzeczg talerze - znak, ze pora na obiad.

Kiedy guza nabijesz - znak, ze bedzie bolato.

Gdy po lodach chcesz lodéw - znak, ze lodéw byto za mato.
Bo to jest juz tak, ze wszystko ma swdj znak.

Rozmowa na temat rymowanki:

Rodzic pyta dziecko, czy potrafi wymieni¢ cos, co ma swéj znak.
Czy znasz taki znak, ktérego barwy to biaty i czerwony?

Czy wiesz co to jest Polska?

Dziecko wyklaskuje w dowolny sposob rytm wraz ze stowami:
Bo to jest juz tak, ze wszystko ma swoj znak.

2. Stuchanie wiersza E. Stadmuller ,Kim jeste$?”

- Czy wiesz, kim jeste$?
- To oczywiste!

- Co jest Ci bliskie?

- Znaki ojczyste.
Ojczyste barwy

- biato-czerwone,
ojczyste godto

- orzet w koronie.

Ojczyste w hymnie

Mazurka dzwigki,

no i stolica

- miasto Syrenki.

| jeszcze Wista,

CO sobie ptynie

raz po wyzynie,

raz po réwninie,

i mija miasta

przesliczne takie.

Juz wiesz kim jestes?

- Jestem Polakiem.

* Rozmowa na podstawie wiersza:
O jakich znakach ojczystych jest mowa w wierszu?
Jakie sg nasze barwy narodowe?
Jak wyglada nasze godto?



+ Jak sie nazywa najdtuzsza rzeka w Polsce?
+  Kim jeste$my, jesli mieszkamy w Polsce?

3. Zagadki.

Pytanie nietrudne,
niech kazdy z was przyzna.
Jak sie nazywa nasza ojczyzna? (Polska)

Powiewa, gdy wiatr sie zerwie,
a na niej sg biel i czerwien. (flaga Polski)

Mieszka w gorach wielki ptak,
to naszej Polski znak. (godto-orzet)

Ptynie od gér do morza,
przez Warszawe przeptywa-
to nasza najdtuzsza rzeka.
Ajak sie nazywa? (Wista)

4. Wystuchanie wiersza Wtadystawa Betzy pt. ,, Katechizm polskiego dziecka.

Kto ty jestes?- Polak maty.

Jaki znak tw6j? — Orzet biaty.

Gdzie ty mieszkasz? — Migdzy swymi.
W jakim kraju? — W polskiej ziemi.
Czym ta ziemia? — Mg ojczyzna.
Czym zdobyta?- Krwig i blizng.

Czy ja kochasz? — Kocham szczerze.
A w co wierzysz? — W Polske wierze.

+ Pytania do wiersza:

- Kim jestesmy?

- Co jest znakiem kazdego Polaka? (orzet biaty)

- Jak nazywa sig¢ ten znak? (godto)

- Jak nazywa sie nasz kraj? (Polska)

- Co to znaczy, ze nasz kraj byt ,, zdobyty krwig i blizng”? (trzeba byto walczy¢,
zeby Polska byta wolnym krajem)

Symbole narodowe. (flaga, godto, hymn)

5. Wiersz pt. ,Barwy ojczyste” Czestawa Janczarskiego (do nauki na pamiec)

Powiewa flaga,

gdy wiatr sie zerwie,
A na tej fladze

biel jest i czerwien,



Czerwien — to mitos¢,
Biel serce czyste...
Pigkne sg nasze barwy ojczyste.

Pytania do wiersza.

- Jakie kolory wystepowaty w wierszu?

- Jakie barwy znajdujg sie na polskiej fladze?

- Co oznacza czerwien, a co biel w wierszu?

- Kiedy i gdzie mozemy zobaczy¢ naszg flage?

6. Wiersz pt. ,Znak ,, M. tuszczuk.

Czy ty wiesz, jaki to znak:
w czerwonym polu

biaty ptak?

- Wiem -

odpowiada Jedrek maty -
to jest znak Polski:

Orzet biaty.

- Rozmowa na temat przeczytanego wiersza.

+ Rodzic wyjasnia dziecku, co to jest symbol narodowy-znak Polski, ktorym jest orzet
biaty. Prezentuje rdwniez godto Polski. Dziecko opisuje, co na nim widzi. Poznaje
nazwe ptaka na godle - orfa biatego.

7. Hymn.

Stuchanie hymnu Polski, poprzedzone wyjasnieniem:

* czym jest hymn,

« kiedy jest Spiewany,

* jak nalezy sie zachowac, Spiewajgc hymn lub stuchajgc go.

Dziecko stucha hymnu w postawie ,na baczno$¢”, z zachowaniem nalezytej
powagi.
https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SIpfA

8. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi, zuchwe.

Kolory flagi - rodzic podaje kolory flagi. Gdy mowi biaty - dziecko unosi jezyk do gory,
w strone nosa, gdy mowi czerwony - jezyk opuszcza na dolng warge.

Choragiewki - tak jak choragiewki poruszajg sie na wietrze, tak dziecko porusza
jezykiem po gornej wardze, od jednego kacika ust do drugiego.

Orzet - dziecko wysuwa jezyk do przodu, unoszac jego czubek do gory, i poruszajg
nim na boki, tak jak orzet swymi skrzydtami.

Wedrowka po Polsce - przy szeroko otwartej jamie ustnej dziecko wysuwa jezyk do
przodu i porusza nim do gory, w dét, w prawg strone, w lewg strone.


https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA

9. Cwiczenie grafomotoryczne.
Pomoce: taca z piaskiem lub drobng kasza.

» Dziecko rysuje palcem wzory fal rzecznych z jednoczesnym nasladowaniem
szumu wiatru i wody: szszsz... (rzeka Wista)
» Dziecko rysuje palcem goéry (ksztatty trojkgtow)

» Dziecko rysuje palcem dom (Sciany, dach, okno, drzwi)

10. Cwiczenie stuchowe - dzielenie na sylaby.

Rodzic wypowiada sylabami stowa zwigzane z Polska,
np. fla - ga

Wis - fa

0 - rzet bia -ty

Po - lak

Zadaniem dziecka jest podanie catej nazwy.
11. Zabawa stowno - rytmiczna ,JesteSmy Polakami”.

Rodzic prezentuje prosty rytm wraz ze stowami Jestesmy Polakami! Dziecko
wyklaskuje go za rodzicem, wytupuje, uderza dtorimi o uda, o podfoge.

Dziecko moze podac¢ wiasny sposéb rytmizowania tego tekstu i wymysli¢ wtasne
stowa, zwigzane z tematem.

12. Praca plastyczna - Polska flaga.
Pomoce: wyciete prostokaty, patyczek, klej lub tasma klejgca.

Dziecko maluje na czerwono lub koloruje jeden z prostokgtow.
Przykleja czerwony prostokat pod biatym prostokgtem (czerwony nachodzi troche na
biaty ), przykleja flage z pomocg rodzica do patyczka.

13. Cwiczenie oddechowe Powiewajaca flaga.

Rodzic przypomina wtasciwy tor oddechowy. Dziecko wcigga powietrze nosem,
wypuszcza ustami, nasladujac wiatr dmuchajacy na flage. Wiatr jest raz silny, a raz
staby. Do ¢éwiczenia mozemy wykorzysta¢ przygotowang flage.

14. Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski h.

Pomoce: lusterko dla dziecka.

Rodzic objasnia i pokazuje prawidtowg artykulacje gtoski h. Prezentuje gtoske h przy
szeroko otwartej jamie ustnej tak, aby dzieci widziaty prace cofajgcego sie jezyka.
Dziecko powtarza za rodzicem gtoske h, kontrolujgc w lusterku prace jezyka.
Nastepnie powtarza sylaby: ha, ho, he, hu, hy.



Gtoska h jest gtoskg tylnojezykowg, powstaje przez uniesienie tytu jezyka do
podniebienia miekkiego - powstaje wtedy szczelina, przez ktorg przechodzi
powietrze.

15. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej ,Moja Ojczyzna”.

Rodzic czyta wiersz. Dziecko powtarza fragmenty:
Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny $piewaé chce!

Spogladam na flage,
jak dumnie powiewa.
,Kocham Cie, Ojczyzno”
serce moje Spiewa.

Ho, ho, ho, he, he, he!
Dla Ojczyzny $piewac chce!

Kocham wioski, miasta,
kocham lasy, gory!

| Morze Battyckie,

| jeszcze Mazury ...

Ho, ho, ho, he, he, he!
Dla Ojczyzny $piewac chce!

Kocham hymn, nasz jezyk
i Orfa Biatego.

,Kocham Cie, Ojczyzno”

- plynie z serca mego.

Ho, ho, ho, he, he, he!
Dla Ojczyzny $piewac chce!

A za kilka lat,

kiedy bede duzy,
chciatbym catym sercem
Tobie Polsko stuzyc!

Ho, ho, ho, he, he, he!
Dla Ojczyzny $piewac chce!

16. Zabawa ruchowa pt. Tak jak orty.

Rodzic wigcza muzyke, dziecko nasladuje orta, swobodnie porusza sie po pokoju
,rozposciera skrzydfa”, ,fruwa”. Gdy muzyka cichnie, orzet przykuca, odpoczywa po
dtugim locie. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.



17. Piosenka Jestem Polakiem
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIlrxRM

Ref: JesteSmy Polkg i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys rowniez kochat jg i ty, i ty.

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojada nig by poznaé kraj
Ciuchcia pomknie daleko i przygdd wiele

Na pewno w drodze spotka nas.

Ref: JesteSmy Polkg i Polakiem

Dziewczynka fajng i chtopakiem

Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys rowniez kochat jg i ty, i ty.

Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniate
Gdzie gory i gorale sg

Krakoéw to miasto stare w nim piekny Wawel
Obok Wawelu mieszkat smok.

Ref: JesteSmy Polkg i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys rowniez kochat jg i ty, i ty.

Ref: JesteSmy Polkg i Polakiem
Dziewczynkg fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys rowniez kochat jg i ty, i ty.

Torun z daleka pachnie, bo stodki zapach
Piernikbw kusi mocno nas.

Podr6z skoriczymy w Gdarisku

Skad szarym morzem

Mozna wyruszy¢ dalej w $wiat.

Ref: JesteSmy Polkg i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,
Chcemy bys rowniez kochat jg i ty, i ty.
+  Jakie miasta pojawity sie w piosence?
+  Prosze sprobowaé pokazaé dzieciom, gdzie one lezg na mapie


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

18. Zabawa przy piosence.

Zaznaczamy miejsca w pokoju - bedg to stacje kolejowe wymienionych w
piosence miast. Mozna oznaczy¢ miejsca elementami charakterystycznymi
(narysowane na kartce gory, zabawka - smok, muszelki, pierniczki itd).

Dziecko porusza sie przy piosence po pokoju, nasladujgc pocigg. Na stop w
piosence rodzic wymienia nazwe miasta, a dziecko zatrzymuje sie w okreslonym
miejscu np. stacja Gdarisk.

19. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe;j.
Dziecko sktada w cato$¢ widokdwki pociete na czesci (jak puzzle).

llos¢ pocietych kawatkéw trzeba dostosowac do wieku i mozliwosci dziecka.

20. Film edukacyjny ,Polak maty”
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

21. Praca plastyczna.

Wybieranie obrazkéw zdje¢ z kolorowych czasopism, gazet r6znych zakagtkow
naszego kraju. Jezeli sg mozliwosci warto dziecku wydrukowaé obrazki lub
wykorzystaC widokowki.

Wycinanie miejsc, ktére sie dziecku podobajg. Naklejanie na kartce wybranych
obrazkow (wystarczy nawet jeden lud dwa). Dorysowywanie dodatkowych
elementow kredkami - wedtug pomystu dziecka, w taki sposéb, aby z naklejonymi
obrazkami tworzyty catoSc.

22. Utrwalenie tematu.

Dziecko koriczy zdania:

Kraj, w ktérym mieszkam, to ...
Godto Polski przedstawia ...
Flaga Polski ma dwa kolory ...
Gdy ustyszymy hymn, musimy ...
Nasze symbole narodowe to ...

Wisi wysoko,

biato-czerwona.

Czesto z wiatrem musi sie zmagac.
To symbol Polski, to nasza ... (flaga)


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A




