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Pomyst na
dobry start!

Drodzy Nauczyciele,
Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z pomystow na zabawy,
ktore umilg czas i utatwig harmonijny rozwéj dziecka,
a takze beda wsparciem w budowaniu gotowosci szkolnej.

Dotacz do grupy Przedszkole WSIiP na Facebookul!

https://www.facebook.com/groups/przedszkoleWSiP/

Taki jest nasz #pomyst_na_dobry_start!
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,Domowe zawody ptywackie”
— przygotuj dwa dfugie reczniki. Potdz je na podfodze rownolegle w odlegtosci
okoto pot metra. Zached dziecko, zeby na recznikach ustawito swoje zabawki,
ktore beda dopingowad sportowca podczas wyscigow. Nastepnie popros, aby
dziecko potfozyto sie na brzuchu miedzy recznikami i na sygnat wystartowato
w wyscigach ptywackich — uniosto gtowe, ramiona, nogi i wykonywato ruchy
jak podczas ptyniecia (mtodsze dziecko moze porusza¢ wytgcznie rekami

lub wytgcznie nogami). W tym czasie ciggnij za konce recznikéw, aby dziecko
miato wrazenie, ze sie porusza. Sportowiec doptywa do mety, gdy Sciggniesz
cate reczniki. Powtdrzcie zabawe kilka razy — mozecie prébowac wyscigow

w réznych stylach ptywackich.

Zabawa wzmacnia miesnie grzbietu, ramion oraz nog.

,Tajemnicza postac”

— zachec dzieci do zabawy w odgadywanie osdb z najblizszego otoczenia
na podstawie opisu stownego. Opisz wyglad danej osoby, w tym jej cechy
charakterystyczne. Gdy dziecko odgadnie, o kogo chodzi, zamiencie

sie rolami — popros dziecko o opisanie znajomej osoby.

Zabawa wspiera rozwoj mowy, rozwija stownictwo, ksztattuje umiejetnosc

logicznego myslenia.

,Malowanie bankami”

— przygotuj kartki, farby plakatowe, kubeczki z wodg, ptyn do naczyn i rurki
do napojow. Dolej do wody nieco ptynu do naczyn oraz farby plakatowej

w wybranym kolorze. W kilku pojemnikach mozesz przygotowac rézne kolory
ptynu do baniek. Zachec¢ dziecko, zeby moczyto rurke w kolorowym ptynie
do baniek, a nastepnie delikatnie dmuchato i puszczato banki na kartce.

Gdy banki pekng, zostawig kolorowe slady. Popros dziecko o namalowanie

w ten sposdb radosnego obrazka.

Zabawa jest dobrym ¢wiczeniem oddechowym.

Oryginalne, nowoczesne
i wielozmystowe
karty demonstracyjne

MULTIGRAFIA
Patrz, stuchaj, MULTiGRAFIA
dotykaj, dziataj! ageq
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Poznaj nowg oferte do wychowania przedszkolnego
E(_-’ dla wszystkich grup wiekowych.
WSiP

https://www.wsip.pl/oferta/cykle/wychowanie-przedszkolne/
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Sukces na wyciaggniecie reki!

e Przyjrzyj sie instrukcji. Narysuj rakiete po §ladzie, a nastepnie samodzielnie — na kartce
z bloku rysunkowego.

4 N
!

¥

hr : kropki |
" kreski

i petelkd

EE(__, Wiecej instrukcji rysowania znajdziesz w publikacji
"SIl Wydawnictw Szkolnych i Pedagogicznych - Kropki, kreski i petelki. L



