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Pomyst na
dobry start!

Drodzy Nauczyciele,
Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z pomystow na zabawy,
ktore umilg czas i utatwig harmonijny rozwéj dziecka,
a takze beda wsparciem w budowaniu gotowosci szkolnej.

Dotacz do grupy Przedszkole WSIiP na Facebookul!

https://www.facebook.com/groups/przedszkoleWSiP/

Taki jest nasz #pomyst_na_dobry_start!
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,Jance w kole”
— przygotuj dowolng skoczng piosenke, na przyktad Planeta dzieci (znajdziesz ja
w postach grupy Facebook — Przedszkole WSiP: https://www.facebook.com/
groups/przedszkoleWSiP/). Popros dziecko, aby poruszato sie po okregu

w rytm piosenki — najpierw maszerujac, nastepnie podskakujgc naprzemiennie
na jednej i drugiej nodze, unoszgc ramiona i klaszczac nad gtowg, skaczac
krokiem dostawnym (bokiem). Dopilnuj, aby dziecko poruszato sie

w rytm muzyki.

Zabawa rozgrzewa miesnie catego ciata i ksztattuje poczucie rytmu.

,Patyczkowe domino”

— przygotuj farby i patyczki do uszu. Popros dziecko, zeby pomalowato
koncowki patyczkdéw na wybrane kolory — kazdg strone innym. Odtdzcie
patyczki do wyschniecia. Zache¢ dziecko do utozenia patyczkowego domino —
doktadania patyczkdw, tak aby stykajgce sie czesci byty tego samego koloru.

Zabawa rozwija sprawnos¢ manualng i spostrzegawczos¢ dziecka.

,Kolorowe bierki”

— przygotuj patyczki do uszu. Popros dziecko, aby wzieto wszystkie patyczki

w garsé, a nastepnie je puscito na stét — patyczki sie rozsypig. Zachec do
zbierania po jednym patyczku tak, aby nie poruszy¢ pozostatych. Zorganizujcie
zawody — wygrywa ten, kto zbierze wiecej patyczkdow.

Zabawa rozwija sprawnos¢ manualng dziecka.
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NOWY CYKL
DO WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Poznaj nowy cykl Planeta dzieci do wychowania przedszkolnego
E(_-’ dla wszystkich grup wiekowych.
W

SiP https://www.wsip.pl/planeta-dzieci-informacje-o-cyklu/
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