POLSKA- MOJ DOM (4-8.05)
SRODA
MUZYKA

1.PIOSENKA Podroze po Polsce sl. Agnieszka Filipkowska
muz. Jedrzej Rochecki

INa dole mapy goéry wysokie!

Mrugaja Tatry nam Morskim Okiem.
Kto chciatby w wodzie stopy zamoczy¢?
Cho¢ lodowata, widok uroczy!

Ref.: Och, jaka pickna ojczyzna nasza!
W podréz po Polsce wszystkich zaprasza!
Wedrujcie ze mng — mowi Gagatek.
Zwiedzimy kraj nasz, palcem po mapie.

2.Przecina mapg¢ nitka biekitna.

Jak si¢ nazywa ta rzeka?

Wista! Z goér nas zabierze ta rzek krolowa
do Wawelskiego Smoka z Krakowa.

Ref.: Och, jaka pigkna ojczyzna nasza!...

3.Na samej gorze Battyckie Morze.

Roi si¢ w morzu od dziwnych stworzen.
ChodZzmy na spacer piaszczysta plaza,
moze si¢ jakie$ ryby pokazg?

Ref.: Och, jaka pigkna ojczyzna nasza!...

ZADANIE:U16z wiasny taniec do piosenki z wykorzystaniem kolorowych rysunkow z
uksztaltowaniem terenu Polski (gory ,morze ,roOwniny)




2.ZABAWY DYDAKTYCZNE

1.,,Polskie miasta” — zabawa dydaktyczna z pocztéwkami, konczenie nazw miast. R.
ukrywa w sali pocztowki z r6znych miast Polski. Na odwrocie kazdej z nich znajduje si¢
duzy napis — poczatek nazwy miasta (np. POZ, GDA, ZAKO, KRA, TOR, WAR). Dzieci
maja za zadanie odnalez¢ pocztéwki, odczyta¢ z nich poczatki nazw 1 zgadnaé, o jakie
miasta chodzi. Jesli maja problem z odczytaniem, R. odczytuje glosno, a dzieci wspolnie
koncza nazwy.

2.,, Pocztowki” — faczenie pocztowek z pelnymi nazwami miast, analiza sylabowa. R.
wyjasnia, do czego stuzg pocztowki. Wspdlnie z dzie¢mi oglada pocztéwki z poprzedniego
¢wiczenia. Przypina pocztowki do tablicy 1 mowi, co przedstawiajg. Wybrane dzieci
przypinaja petne nazwy miast pod pocztowkami. Nastepnie dzielg nazwy miast na sylaby i
przyklejaja tyle kwadratow, ile sylab ma nazwa miasta.

3.,,Gdzie?” — odszukiwanie miast na mapie Polski, analiza wzrokowa wyrazow. Dzieci
losuja samoprzylepne karteczki z nazwami miast 1 szukajg ich na mapie fizycznej potozone;j
na podtodze. Obok odnalezionej nazwy miasta przyklejaja karteczke z ta samg nazwa.

4.,,Palcem po mapie” — zabawy z mapa, rozmowa przy wykorzystaniu mapy. R. pyta
dzieci: Jak na mapie zaznacza si¢ miasta? Jakie inne polskie miasta znacie? (dzieci szukaja
na mapie miast, ktore podaty) Jakie duze miasto znajduje si¢ w okolicy? * mapa Polski

3. ZABAWY TWORCZE

»Stacyjkowo” — zadania na temat znajomosci legend o najwigkszych polskich miastach. R.
wyjasnia, ze grupa bedzie podrézowata po réznych polskich miastach jak bohaterowie
piosenki Podroze po Polsce. Podroz zaczyna si¢ w gorach, a konczy nad morzem. W kazdej
miejscowosci dzieci beda mialy do wykonania zadanie.

1Zakopane ,,Wspinaczka gorska” — zabawa ruchowa. Inscenizowanie ruchem wspinania si¢
na wysoka gore ruchy naprzemienne rak i nog. Unoszenie wysoko kolan. Po dotarciu na
szczyt budowanie szczytu z drewnianych klockow na czas (kto szybciej). * drewniane
klocki

2.Krakow ,,Smok” — zabawa z wykorzystaniem tangramu Dzieci ukladajg smoka z
tangramu wg wlasnego pomystu.

3.Warszawa ,,Puzzle” — uktadanie obrazka. Dzieci sktadajg obrazek z czesci. R. wezesniej
tnie na puzzle np. pocztowke przedstawiajacg zabytki Warszawy (PKiN, Lazienki
Kroélewskie, Stare Miasto). ¢ pocztowki pocigte na puzzle

4.Poznan ,,Koziotki” — wystuchanie legendy o koziotkach i zabawa ruchowa — na dzwiek
begbenka / gongu / talerza dzieci w parach situjg si¢ 1 probujg przepchnac rywala. » bebenek /
gong / talerz



5.Torun ,,Pierniki” — zabawa plastyczna. Dzieci odrysowuja od szablonu i wycinajg pierniki
katarzynki. Ozdabiajg je wedlug wlasnego pomystu. Potem nastepujg zabawy matematyczne
w grupach: przeliczanie, dodawanie, odejmowanie wg pomystu Rodzica. ¢ szablony z
piernikami katarzynkami, nozyczki, kredki

6.Gdansk ,,Wplywanie do portu” — zabawa manipulacyjna. R. umieszcza w przezroczystej
butelce kawatek styropianu / kory / korka i nalewa wode. Dzieci majg tak manipulowac
butelka, by okret wptynal do portu (szyjki butelki). « przezroczysta butelka, kawatek
styropianu / kory / korka




4. KOLOROWANKI
















