POLSKA- MOJ DOM (4-8.05)

CZWARTEK

ZAJACIA PLASTYCZNO-TECHNICZNE

1. LODKA PIRACKA

Wykonana z opakowania po jajkach, stomek, kubeczkéw, foli aluminiowej. Wazne aby
spdd todki rowniez owing¢ folig, gdyz dzieki temu tédka piracka wytrzymata kilka godzin
ptywania na wodzie tym samym okazata sie najtrwalszg t6dka:-).




2. POLSKIE LEGENDY: WARS I SAWA

Dawno temu Polske pokrywata nieprzebyta puszcza, pelna dzikiej zwierzyny, a ludzie
mieszkali w malenkich osadach. W jednej z nich, na brzegu Wisty, mieszkat mtody rybak

Wars. Byl bardzo pracowity i sam zbudowal 16dz, a takze cierpliwie wigzat rybackie sieci. A
poniewaz szczescie mu sprzyjato, zawsze wracat z potowu z siecig petng ryb. Wars bardzo
lubit spedzac¢ czas na wodzie 1 z rados$cig wstuchiwac si¢ w §piew ptakow. Jednak
najbardziej fascynowaly go nocne wyprawy, gdy panowal niezwyktly spokoj, a ksigzyc
odbijal si¢ w wodach Wisty srebrzystym blaskiem.

Pewnej nocy, gdy jak zwykle zepchnal 16dZ na wodg 1 zarzucit sieci, sposrod wzburzonej
wody wynurzyla si¢ przepigkna dziewczyna. Rybak zamart z zachwytu 1 wpatrywat sig¢
zdumiony, gdyz dziewczyna miata dtugie, zlociste wtosy, wielkie niebieskie oczy i... rybi
ogon, pokryty srebrzysta tuska! Wars nie mogl uwierzy¢ wlasnym oczom, po chwili jednak
przypomniat sobie opowiesci, ktore styszat w dziecinstwie - to byta syrena! Nagle syrena
podptyneta blizej brzegu i1 zaczeta Spiewac, nie§wiadoma tego, ze podpatruje ja cztowiek

ukryty w wysokich trzcinach. Gdy Wars ustyszat jej glos, zakochat si¢ bez pamigci.

Od tej chwili na niczym nie mdgt si¢ skupié, czekajac na kolejny nocny potow i spotkanie z
syreng. Nie przeszkadzalo mu nawet to, Zze ona nie miala pojecia ani o jego istnieniu, ani o
uczuciu, ktore do niej zywit. Pewnej nocy, calkowicie zauroczony jej gtosem, nieostroznie
wystawit glowe ponad trzciny, Zeby lepiej si¢ jej przyjrze¢. Zaskoczona jego widokiem
syrena podptyneta 1 zagniewana zapytata:

- Dlaczego mnie podgladasz 1 podstuchujesz?

- Jestem rybakiem... - nieporadnie zaczat si¢ thtumaczy¢ Wars.

- Wiem, kim jeste$, wiele razy widziatam ci¢ na todzi, ale...

- Tak, wiem, zZe nie powinienem ci¢ podglada¢, ale kiedy pierwszy raz ci¢ ujrzatem,
stracitem gtowe. Zakochatem si¢ w tobie i nie moge bez ciebie zy¢. - przerwal jej wpot
stowa Wars.

Syrena popatrzyta na niego i westchneta:

- Ja takze ci¢ pokochatam. Ale przeciez tak bardzo si¢ r6znimy...

Spojrzeli na siebie 1 zrozumieli, Ze sg dla siebie stworzeni. Wtedy wiasnie Sawa - bo tak miata



na imi¢ ztotowlosa syrena - przypomniata sobie pewng tajemnicg: jesli syrena z wzajemnoscia
zakocha sie¢ w cztowieku, moze na zawsze utraci¢ swdj rybi ogon i sta¢ si¢ kobieta. Wowczas Wars
bez wahania poprosit Sawe o r¢ke, a ona zgodzila si¢ z radoscig. Razem wyszli na lad. Z syreny
opadta rybia tuska i w miejscu ogona pojawily si¢ nogi. Stala si¢ pieckna dziewczyng i wkrotce

odbyto si¢ ich wesele.

Wars i Sawa zyli dlugo i szczesliwie, otoczeni mitoscig i wzajemnym szacunkiem. Po latach wokot

ich chaty powstata duza osada rybacka,a ludzie na pamiatke postanowili nazwac¢ ja Warszawa.

Dzi$ nie ma $ladu po rybackich chatach, lecz ludzie wcigz pamietaja o mlodym rybaku i pickne;j

syrenie. A Warszawa stala si¢ stolicg Polski.

Warszawa Julian Tuwim

Jaka wielka jest Warszawa!
Ile domow, ile ludzi!

Ile dumy i radosci

W sercach nam stolica budzi!
Ile ulic, szko6t, ogrodow,
Placow, sklepdw, ruchu, gwaru,
Kin, teatréw, samochodow

[ spacerow 1 obszaru!

Az sig stara Wista cieszy,

Ze stolica tak urosta,

Bo pamig¢ta jg malenka,

A dzi$ taka jest dorosta.

ZADANIE Po przeczytaniu wiersza R zadaje dzieciom pytania: Jakie
miasto jest stolicg Polski? Jak wyglada stolica przedstawiona w wierszu?
Czy znacie jakas legende dotyczacq Warszawy?

»Legenda o Syrence” — runda w kole. Dzieci opowiadajg tres¢ legendy
wlasnymi stowami, kazde dziecko po kawatku. Warto wlaczy¢ dzieciom
nagranie legendy w aplikacji Interaktywny Plac Zabaw.



3. ZABAWY DYDAKTYCZNE

» Wycieczka po Warszawie” — R. mowi: Wsiadamy do tramwaju, ktorym
przejedziemy si¢ po Warszawie. Wczesniej rozktada w pokoju pocztowki
przedstawiajace wazne miejsca stolicy (lub zdjecia tych miejsc), takie jak
Kolumna Zygmunta, zamek krolewski, Stare Miasto, pomnik Syrenki,
Wista, mosty, Lazienki Krélewskie, PKiN, wiezowce, Centrum Nauki
Kopernik, Patac w Wilanowie, Multimedialny Park Fontann, zoo. N.
odgrywa role przewodnika, opowiada o atrakcjach turystycznych 1
prowadzi ,,tramwaj” (dzieci ustawione sg jedno za drugim). Tramwa]
czasem gwaltownie hamuje, przyspiesza, skreca, zatrzymuje si¢ przy
pocztowkach, a Rodzic. opowiada o atrakcjach Warszawy. Jesli dzieci
znaja ktore$ z miejsc, to one mogg opowiadac. * pocztéwki z ciekawymi
miejscami Warszawy (lub zdjecia tych miejsc)

wJestem!” — zabawa dydaktyczna utrwalajgca nazwy zabytkow. Kazde
dziecko losuje pocztowke lub zdjecie przedstawiajace zabytek Warszawy.
Rodzic wymienia nazwe¢ zabytku, a to dziecko, ktore trzyma
przedstawiajaca je pocztowke (lub zdjecie), wstaje 1 mowi: Jestem!.

»Syrenka” — praca plastyczna technikg ptaskiego origami. Dzieci uktadajg
syrenke z polowek kot w roznych kolorach.




4. ZABAWY RUCHOWE

wJak dluga jest Wista?” — porownywanie 1 pomiar dtugosci. Dzieci
dobierajg si¢ w pary. Kazda para dostaje kawatek wstazki, ktore dzieci
muszg zmierzy¢ 1 porownac. Najdtuzsza wstazka jest Wista.

wStatkiem po Wisle”— doskonalenie rownowagi. Dzieci 1aczg wstazki z
poprzedniej zabawy 1 uktadajg je na dywanie w dlugg lini¢. Zdejmujg buty
1 podrozuja po Wisle — stopa za stopg. Starajg si¢ zachowac¢ rownowage.
Rodzic rozktada zdjecia przedstawiajgce miasta lezace nad Wisla.

»Polskie rzeki” — zabawa ruchowa, wyscig rzedow. Dzieci stoja w dwoch
rzedach. Pierwszy rzad to Wista, drugi — Odra. Zadanie polega na jak
najszybszym przeplynigciu statku po rzece — statkiem jest podawana pitka
(najpierw gora, nad gtlowami, nastgpnie dotem, migdzy nogami, ktore sg
mostami na rzece). Wygrywa rzad, ktorego ,,statek powrdci jako
plerwszy.




5. KOLOROWANKI

1. Dokoricz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich i zielonych papierkéw.
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