POLSKA- MOJ DOM (4-8.05)
PIATEK

TEATR

1.POLSKIE LEGENDY: O POWSTANIU WISLY

Dawno, dawno temu, wsrod gorskich szczytow wznosil si¢ zamek
krola gor Beskida i jego zony Borany, krolowej lasow. Rzadzili razem
przez dlugie lata, ukochani przez swych poddanych. Jednak nadszedl
dzien, w ktorym stary krol zmarl. Pograzona w zalobie krolowa
wezwala do siebie troje swych dzieci, aby zgodnie z wolg ich ojca
podzieli¢ miedzy nimi wladze.

- Lanie, ty bedziesz panowat nad polami i takami - rzekta do syna. - Za$ wy, Biatko i Czarnocho,
bedziecie sprawowaty piecze nad woda, rozprowadzajac ja po polach i takach Lana, aby bylo jej
pod dostatkiem.

Radosna Bialka klasneta w dlonie i szybko zbiegla z gory do zamglonej doliny. A pos¢pna
Czarnucha ostroznie zeszta po skatach z drugiej strony. Gdy obie spotkaty si¢ na dole, Biatka
wesolo krzykneta:

- [ teraz bgdziemy juz ptyna¢ razem!

Jednak drogg zagrodzita im ogromna skata, pod ktorg stat rycerz Czantor.



- Stojcie corki krolewskiej pary! Gdzie wam tak $pieszno? Po co cheecie i$¢ do nieznanych,
odlegtych krain, skoro tutaj jest tak pigknie? - zapytat.
Rozejrzaly si¢ siostry i zgodnie stwierdzity, ze moga tam zosta¢. Z wdzigcznoS$ci rozproszyty wode

po calej dolinie, az zakwitla tysigcami barwnych kwiatoéw.

Ale Ziemia rozkazala rycerzowi przepuscic krolewskie corki, aby
mogly zanies¢ wode dalej ku polnocy.

- Wyslijcie najpierw jedng fale, przeciez nie wiecie co tam na was czeka - poradzit Czantor
siostrom, a potem rozsunat skaty.

Niepewna fala powoli wyplyneta na potnoc, a siostry nazwaty ja "Wyszta" i polecily, by powrdcita
z wiesciami o dalekich krainach.

Wyszta skakata wesoto po kamieniach, ptynela przez réwniny, mijata ciemne lasy, wijac si¢ to w
lewo, to w prawo, aby jak najwigcej zobaczy¢. Kiedy mijata wawelska skate, wyskoczyl ku niej
wielki smok ziejacy ogniem. Przerazona bryzngta mu w oczy piang i uciekta dalej na potoc.
Dotaczaly si¢ do niej mniejsze rzeczki i strumyki, a Wyszta rozlewata swe wody coraz szerzej i
szerzej.

- Chyba juz czas zawréci¢ - myslata nieraz, ale wcigz byta ciekawa, co jeszcze jest przed nia.

W koncu zniknely jej z oczu las i pola. Poczula zas stlony smak. Nad
nig bylo szare niebo, a przed nig rownie szara, spieniona woda, ktora
laczyla sie z niebem na horyzoncie. Zachwycona dala si¢ wciagnac¢ w
szum morskich fal i polaczyla z wodami Baltyku.

Na prozno siostry czekaly jej powrotu, na prézno posytaty za nig jedna falg za drugg. Wszystkie
ptynely jej §ladem i po dlugiej drodze taczyly si¢ ze stonymi wodami morza.
Po latach od imion sidstr nazwano dwie rzeczki - Biatg 1 Czarng Wiselke, ktore tacza sie¢ w jedng

rzeke - Wiste.

WAZNE INFORMACJE

Wista bierze poczatek w gorach, lecz nie sg one tak skaliste 1 strome jak np. Tatry, lecz
porastaja je lasy. Z Baraniej Gory — jednej z gor, wyplywaja dwa strumienie — Biata 1
Czarna Wisetka. Biata Wisetka wytryska ze skaty, a Ze jest tam stromo, plynie szybko.
Natomiast Czarna Wisetka ptynie duzo wolniej po czarnej ziemi, stad jej nazwa. Gdy Biala
Wiselka taczy si¢ z Czarng, tworzg Wislte. Poczatkowo jest ona ptytka i niezbyt szeroka,
dopiero gdy plynie przez Polske, doptywaja do niej rézne strumienie 1 rzeki, a dzigki temu
poszerza si¢ i poglebia. Przeptywa przez $rodek Polski i kieruje si¢ az do Morza
Baltyckiego.



2. ZABAWA RUCHOWA

»Biala i Czarna Wiselka” — zabawa ruchowa reagowanie na zmiany w muzyce. Dzieci
otrzymuja niebieskie wstazki lub paski krepiny. R. wiacza muzyke w trzech tempach. Gdy

muzyka jest wolna, dzieci wotajg Czarna Wiselka 1 powoli poruszajg wstazkami. Przy
szybkiej muzyce Biata Wisetka 1 zwawo poruszaja wstazkami. Gdy pojawi si¢ muzyka
marszowa, maszeruj3, wysoko podnoszac kolana, a rgce trzymajg przy ramionach, jakby
miaty na nich plecaki, jak tury$ci maszerujacy po gorach

3. EXPERYMENT

»Nurt” — doswiadczenie. Rodzic. pyta, jak to si¢ stato, ze Biata Wisetka plyneta szybko, a
Czarna — wolno. Skad ta r6znica? Dzieci formutujg hipotezy. R. wyjasnia, ze za chwilg
wykonajg doswiadczenie, ktére pokaze, jak moze zachowywac si¢ woda wypltywajaca ze
skaty. Najpierw R. wlewa wode do kubka 1 robi w nim niewielka dziurkg. Wyjasnia, ze
kubek to zbiornik z woda, podobny znajduje si¢ pod ziemig, np. pod Baranig Gérg. Kazde
dziecko otrzymuje: dwa plastikowe kubki, tace / miske, grubg igle, wode. W pierwszym
kubku dzieci robig za pomocg igty kilka dziurek w rzedzie pionowym, a w drugim — w
poziomym. Kubki stawiajg w misce lub na tacy i nalewajg do nich wody. Obserwuja
wyptywajaca wodg 1 formutujg wnioski. Opisujg, co widzg. * plastikowe kubki, taca / miska,
gruba igta, woda
Kubek 1 (dziurki w pionie) — woda ptynie szybko, na r6zne odleglosci.

Kubek 2 (dziurki w poziomie) — woda plynie réwnomiernie, spokojnie

3.TEATRZYK KUKIELKOWY

Przygotowujemy sylwety do legendy ,,O powstaniu Wisly”
-Ksiezniczka BIALKA
-Ksigzniczka CZARNUCHA
-Rycerz CZANTOR
1.Wykorzystujemy patyki ,skrawki materiatow ,moga by¢ kule styropianowe jako gtowy.

Zamiast kuli moze by¢ materiat wypchany skrawkami odpadéw.Wlosy wykonujemy z
wloczki rysujemy lub naklejamy oczy, nos, buzie.

2 Sylwety postaci mozemy wykonac ze skarpetek.

3.Postacie ksiezniczek 1 rycerza wycinamy z brystolu i oprawiamy na patyki z drewna.
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4. KOLOROWANKI

www.desenhosparapintar.org
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