POLSKA MOJA OJCZYZNA

ZABAWY TWORCZE

1 MAPA POLSKI

Wymien miasta Polski oraz regiony z ktorymi kojarza ci si¢ obrazy na mapie Polski

el o~ Katarzyna Soltyk
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flustracje Elzhbieta Moyskl



2 KREATYWNA MAPA

Wykonaj rysunki do znanych ci miejsc w Polsce moga to by¢ miasta
,zbiorniki wodne lub symbole narodowe.




3.HYMN POLSKI

Wydrukuj; Hymn Polski 1 sprobuj nauczy¢ si¢ go na pamigc.Zaspiewa;j
piosenke z podktadem muzycznym.
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4. STROJE LUDOWE

Wymien cechy strojow ludowych w poszczegolnych regionach Polski.




5. POKOLORUJ STROJE

Pokoloruj wg wzoru stroje ludowe 1 zapamig¢taj z jakich czgsci Polski

pochodzg.
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6 LEGENDY POLSKIE

LEGENDA O LECHU, CZECHU I RUSIE

Dawno temu plemiona Stowian zamieszkiwaly dalekie krainy. Zyli w dobrobycie i w
zgodzie ze sobg. Na czele trzech najwigkszych i1 najpotezniejszych rodéw stali trzej bracia:
Lech, Czech i1 Rus. Ludzie cieszyli si¢ z wielkiej madrosci swych przywodcdw, a dobrobyt
jaki nastat za ich panowania spowodowat, iz plemiona stowianskie znacznie si¢ rozrosty.
Niestety wraz ze wzrostem ilosci ludnosci zaczgto brakowac ziaren z pobliskich pol,
zwierzyny w lasach oraz ryb w rzekach. Ludzie zacze¢li obawiac si¢ glodu. Bracia dostrzegli
ten problem 1 postanowili naradzi¢ si¢ co mozna z tym zrobi¢. Dtugo debatowali, az w
koncu postanowili poszuka¢ nowych ziem dla swoich rodow.

Na drugi dzien zwolali swoje rodziny i przyjaciot i obwiescili co postanowili. Poczatkowo
ludziom nie spodobat si¢ pomyst braci, ale zaufali ich madros$ci 1 decyzjom. Najblizsze dni
rody spedzity na przygotowaniach do wyprawy. Pakowali swdj dobytek 1 wznosili modty
do swoich bostw o powodzenie poszukiwan nowych ziem. Przyszedt w koncu dzien w
ktorym opuscili swoje domostwa. Przodem jechali zbrojni, aby sprawdzac jakie
niebezpieczenstwa czekaja wedrowcow. Za wojami jechaly wozy ze starcami, kobietami i
dzie¢mi oraz catym dobytkiem rodow stowianskich. Na konicu jechat znoéw maty oddziat
strazy, aby zapewni¢ bezpieczenstwo podroznikow roéwniez za ich plecami.

Droga byta cigzka. Czasem trzeba byto przebrnaé¢ rwace rzeki, czasem przepedzi¢ atakujace
watahy wilkow lub dzikich plemion. Czasem podrézujacy musieli przedzierac si¢ przez
geste puszcze, w mrokach ktorych czaily si¢ tajemnicze stwory. Stowianie ufali jednak
swoich przywodcom Lechowi, Czechowi 1 Rusowi, a dla ich wsparcia jeszcze mocniej



modlili si¢ do swoich bostw 1 uparci dazyli przed siebie.

Po wielu tygodniach znalezli si¢ wérdd bezkresnych, zyznych rownin, wsrdd ktorych
btyszczaly w stoncu wody wielu rzek. Podczas postoju Rus rzekt do braci:

- Moi ludzie sg juz zmgczeni podrdza. Czujemy, iz te stepy sg nam pisane 1 tu bedzie nasz
dom. Tu zostaniemy 1 zatlozymy naszg osadg.

Lech i Czech pozegnali si¢ z bratem, przysiegli, ze jeszcze kiedys$ si¢ spotkaja i1 ruszyli w
dalszg podroz. Postanowili ruszy¢ za stoficem stojacym w zenicie, gdyz starszy z braci
Czech lubit ciepto dawane przez promienie stoneczne.

Po wielu dniach podrdzy dotarli do wielkiej gory. Rozbili obdz u jej stop. Przyszedt wtedy
Czech do Lecha i tak mowi:

- Wiesz dobrze jak kocham stonce, a z tej gory bede miat blizej do jego promieni. Ziemie sg
tu bardzo urodzajne. Tu zostaniemy i1 zatozymy osad¢ dla mego ludu.

Trudno byto Lechowi opusci¢ brata, ale wiedzial, ze w koncu 1 on znajdzie swoje miejscePo
kilku dniach pozegnat Czecha, przypomniat o przysiedze jaka ztozyli jeszcze z Rusem, iz
pewnego dnia si¢ spotkaja 1 ruszyt w dalszg podr6z. Po wielu dniach rozbili obdz i zaczeli
przygotowywac positek. Lech rozejrzat si¢ po okolicy. Ujrzat rzeki petne ryb, bory peine
zwierzyny i ziemie nie mniej zyzne jak te Czecha i Rusa. Spojrzat na swoich ludzi,
dostrzegt ich zmeczenie ciagta podrdza i tak do nich przemowit.

- Nadszedt kres naszej podrdozy. Czuje, iz to jest nasze miejsce i tu powinnismy zostaé. Tu
zatozymy nasza osade.

Ludzie ucieszyli si¢ bo byli juz bardzo strudzeni, jednak pragneli, aby bostwa daly im znak,
iz jest to faktycznie koniec ich podrozy. W tym tez momencie gdzie$§ z gory rozlegl si¢
glo$ny okrzyk. Stowianie uniesli gtowy, aby zobaczy¢ skad on dobiega i ujrzeli wielkiego
biatego orfa ladujacego w gniezdzie na szczycie ogromnego debu. Widok zapierat dech w
piersiach. Biel pior ptaka odcinata si¢ pigknie na tle czerwieni nieba i zachodzacego wiasnie
stonca. Nikt nie miat watpliwosci, iz jest to znak na ktory czekali.

W miejscu w ktorym rozbili obdz zbudowano gréd. Na cze$¢ ptaka, ktory zakonczyt ich
wedrowke nadano osadzie ksztalt orlego gniazda i nazwano Gnieznem, za$ biaty orzet na tle
czerwienti stat si¢ godlem rodu Lecha, a p6zniej catego panstwa polskiego, ktoremu 6w rod
dat swdj poczatek.

ZADANIE: Opowiedz tre$¢ legendy i narysuj ilustracje wg ciggu zdarzen
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Lech, Czech i Rus

Logenda o poczytksch pafstwa pol-
ivgo glos, e trzej bracia zmgcieni
dhugy podnddy odpocrywali na rozhe-
glef polanie. Potrodiu nlef ral olbry-
mi dyb z gniardemn dostofnego orla.
Migjice v tak bardzo racFrencilo ped-
nego I braci, Lecha, 2e postanowil on
aloryd U grod, oy podnesy nazwal
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