S 20
Jefol

N

Pomyst na
dobry start!

Drodzy Nauczyciele,
Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z pomystow na zabawy,
ktore umilg czas i utatwig harmonijny rozwéj dziecka,
a takze beda wsparciem w budowaniu gotowosci szkolnej.

Dotacz do grupy Przedszkole WSIiP na Facebookul!

https://www.facebook.com/groups/przedszkoleWSiP/

Taki jest nasz #pomyst_na_dobry_start!
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»Spacerowa skakanka”

— wyjdz z dzieckiem na spacer. Ustalcie sposdb poruszania sie, np. dwa duze kroki i podskok obundz.
Na hasto ,start!” oboje wykonajcie zadanie. W kolejnych powtdrzeniach dodawajcie kroki, podskoki obunéz
i na jednej nodze, przykucniecia, wymachy ramion itp. Za kazdym razem wspélnie liczcie i wykonujcie
ustalone ruchy.

,Wielkie malowanie”

— przygotuj folie spozywczg, farby plakatowe, szerokie pedzle i stoik z wodg. Spakuj wszystko i zabierz
dziecko na spacer. Znajdzcie miejsce, w ktorym bedziecie mogli rozwing¢ folie spozywczg, np. trzepak, dwa
niewielkie drzewa rosngce w odlegtosci okoto 1,5-2 m od siebie. Mozecie tez znalez¢ dwa dtugie patyki

i whi¢ je w ziemie w odpowiedniej odlegtosci jeden od drugiego. Rozwin folie spozywczg wokdt trzepaka,
drzew lub patykow tak, aby stworzy¢ duzg pionowg foliowg powierzchnie. Zachec¢ dziecko do namalowania
na niej wiosennej tgki. Dopilnuj, aby podczas malowania dziecko wykonywato ruchy catych ramion.

Po skoiczonej zabawie pamietajcie o sprzatnieciu folii.

,Kolorowa piana”

— przygotuj pianke do golenia, barwniki (np. farby plakatowe), duzg torebke strunowg i tasme klejgcg. Wtz
do woreczka strunowego po kilka kropli barwnikéw w réznych kolorach. Popros$ dziecko, aby dodato sporg
porcje pianki do golenia. Zamknij szczelnie woreczek, mozesz go dodatkowo zaklei¢ tasma klejgca. Zached
dziecko do ugniatania woreczka z piankg tak, aby powstaty abstrakcyjne obrazy — wspdlnie zastandwcie sie,
jaki ksztatt wida¢ w wymieszanych kolorach.

»Szalone guziki”

— przygotuj torebke strunowg, flamastry, gars¢ plastikowych guzikéw, bezbarwny zel (np. do wtoséw)

i tasme klejgca. Narysuj na torebce kilka petli. Popros dziecko, zeby wrzucito do woreczka guziki i kilka tyzek
zelu. Zamknij szczelnie torebke, a nastepnie przyklej jej krawedzie do stotu tak, aby sie nie przesuwata.

Gdy Ty lub dziecko nacisniecie na torebke, guziki bedg sie przemieszcza¢ w zelu. Zache¢ dziecko do
uporzgdkowania guzikdw w narysowanych petlach, np. wedtug kolordow, wielkosci, w kazdej petli o 1 wiecej
lub 0 1 mniej niz w poprzedniej.
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NOWY CYKL ] : o N = :
DO WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Poznaj nowy cykl Planeta dzieci do wychowania przedszkolnego
EE(_J dla wszystkich grup wiekowych.

WSIP https://www.wsip.pl/planeta-dzieci-informacje-o-cyklu/
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W krainie bajkowych poér roku {

Futerko kotka wykonaj z r6znych materiatow tekstylnych.
Tto pomaluj dowolnie.
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autorstwa Beaty Bielskiej.
Dostep do serwisu Ucze.pl oraz korzystanie z niego wymaga rejestracji i akceptacji regulaminu.

E{l Karta pochodzi z Klubu Nauczyciela Ucze.pl z publikacji W krainie bajkowych por roku
WSiP



