TEMAT : CHCEMY BYC ZDROWI.
1. Wiersz M. Terlikowskigl Wedrujacy katar.

W szkole na ulicy Szpaczek chodzg zywe rozpylacze:
- Apsik!
Kicha Renia, kicha Ania, zadna buz nie zastania.

- Apsk!

- Apsik —Ania wprost na Mile ,
noi Milatez za chwile :

- Apsk!

Na Barbare kicha Renia,

wiec Barbara bez wytchnienia:
- Apsik!

Teraz katar juz rozpyla

Renia,

Ania,

Basia,

Mila,

- Apsik!

Podszedt do nich Jas — kolega —
I po chwili sie rozlega:

- Apsik!

Jastsie przysiad do Piotrusia,
wieci Piotrus kicha¢ musiat:

- Apsik!

Nim do klasy weszta pani,
wszyscy byli zakichani:

- Apsk! Apsk! Apsik!

Ajest nato prosta rada:

Nie kichajcie na sasiada.

- Aaaaaaapszsz!

Zastan buzie przy kichaniu.
Gdze chusteczka? Aha, w praniu... - Apsik! A psik! A psik!

2. Krétka rozmowa z dzieckiem natemat treSci wiersza, sprawdzajaca zrozumienie tresci.



Oto propozycje pytan:
Co dolegato dzieciom?
Co trzeba robi¢ podczas kichania, aby nie zarazi¢ innych?

3. Zabawa - improwizacja stowno-rytmiczna, Dobre rady znamy i z nich korzystamy”.
Dobre rady znamy i z nich korzystamy.

Kiedy kaszlesz odwr6¢ gtowe, bo zarazisz dzieci zdrowe.

Gdy masz katar, Aniu, zaston buzie przy kichaniu.

Gdy chcesz byc silny, nie chcesz chorowec , musisz se  gimnastykowec .

Kto dobrych rad stucha, us miech maod ucha do ucha.

W zabawie z improwizacja stowno-rytmiczng proponuje wykorzystanie instrumentéw
perkusyjnych ( bebenek, drewienka, tamburyno).

Jezeli dziecko nie posiada zadnych instrumentéw perkusyjnych mozemy do zabawy
wykorzysta¢ tyzki stotowe, kredki, pudetka, pokrywki, a wiec wszystkie przedmioty, w
ktére lub o ktére mozemy uderzac. Przygotowujemy 3- 4 zestawy takich ,,instrumentow”.

Rodzic wypowiadaw rytmiczny sposéb jedno ze zdan z zestawu ,, Dobrych rad”. Dziecko
prébuje je powtérzy¢. W kolejnym kroku powtarza je, tworzac jakis schemat rytmiczny -
akompaniujac sobie na wybranym zestawie perkusyjnym np. uderzajgc dwiema
tyzeczkami. W wersji bez specjalnych przygotowan, mozemy w ¢wiczeniu wykorzystac
np. klaskanie, uderzanie o uda, stukanie o blat stotu itd.

4. Piosenka

Oto link do piosenki o0 myciu raczek.

https.//www.youtube.com/watchv=LFHTLaAHJ ¢

Zachecamy do Spiewania razem z dzieckiem. Piosenka jest krétkai z pewnosScig dzieci
szybko ja opanuja. Moze przyda sie do nucenia podczas mycia raczek.

5. A teraz propozycjaw j. angielskim.


https://www.youtube.com/watch?v=LFHTLaAHJ_c

https://www.youtube.com/watch?v=dDHJW4r 3el E

6. Jezeli nie majg Pahstwo mozliwosci wydrukowania kart pracy prosimy zacheci¢
dzieci, aby nakartce zaprojektowaty wzorzysty reczniczek, wykorzystujac materiaty
plastyczne dostepne w domu ( kredki, farby, kolorowe papiery).


https://www.youtube.com/watch?v=dDHJW4r3elE

Kartapracy 1

Policz przybory toaletowe. Zaznacz ich ilos¢ odpowiednia liczba kropek.

Karta pracy 2

Pokoloruj reczniczek.



