
TEMAT : CHCEMY BYĆ ZDROWI.

1. Wiersz M. Terlikowskiej W druj cy katarę ą . 

W szkole na ulicy Szpaczek chodz  ywe rozpylacze:ą ż
‒ A psik!

Kicha Renia, kicha Ania, adna buzi nie zas ania. ż ł

‒ A psik!

‒ A psik – Ania wprost na Mile�,

no i Mila tez� za chwile�:

‒ A psik!

Na Barbar  kicha Renia,ę
wi c Barbara bez wytchnienia:ę
‒ A psik!

Teraz katar ju  rozpylaż
Renia,

Ania,

Basia,

Mila,

‒ A psik!

Podszed  do nich Jas� – kolega –ł
i po chwili si  rozlega:ę
‒ A psik!

Jas sie� przysiad�  do Piotrusia,ł
wi c i Piotru  kicha  musia :ę ś ć ł
‒ A psik!

Nim do klasy wesz a pani,ł
wszyscy byli zakichani:

‒ A psik! A psik! A psik!

A jest na to prosta rada:

Nie kichajcie na s siada.ą
‒ Aaaaaaapszsz!

Zas on� buzie� przy kichaniu.ł
Gdzie chusteczka? Aha, w praniu... ‒ A psik! A psik! A psik!

2. Krótka rozmowa z dzieckiem na temat tre ci wiersza, sprawdzaj ca zrozumienie tre ci.ś ą ś  



Oto propozycje pyta :ń
Co dolega o dzieciom?ł
Co trzeba robi  podczas kichania, aby nie zarazi  innych?ć ć

3. Zabawa - improwizacja s owno-rytmiczna „ Dobre rady znamy i z nich korzystamy”.ł

Dobre rady znamy i z nich korzystamy.

Kiedy kaszlesz odwró  g ow , bo zarazisz dzieci zdrowe.ć ł ę

Gdy masz katar, Aniu, zas o  buzi  przy kichaniu.ł ń ę

Gdy chcesz byc� silny, nie chcesz chorowac�, musisz sie� gimnastykowac�. 

Kto dobrych rad s ucha, us�m iech ma od ucha do ucha. ł

W zabawie z improwizacj  s owno-rytmiczn  proponuj  wykorzystanie instrumentówą ł ą ę  

perkusyjnych ( b benek, drewienka, tamburyno).ę

Je eli dziecko nie posiada adnych instrumentów perkusyjnych mo emy do zabawyż ż ż  

wykorzysta  y ki sto owe, kredki, pude ka, pokrywki, a wi c wszystkie przedmioty, wć ł ż ł ł ę  

które lub o które mo emy uderza . Przygotowujemy 3- 4 zestawy takich „instrumentów”.ż ć  

Rodzic wypowiada w rytmiczny sposób jedno ze zda  z zestawu „Dobrych rad”. Dzieckoń  

próbuje je powtórzy . W kolejnym kroku powtarza je, tworz c jaki  schemat rytmiczny -ć ą ś  

akompaniuj c sobie na wybranym zestawie perkusyjnym np. uderzaj c dwiemaą ą  

y eczkami. W wersji bez specjalnych przygotowa , mo emy w wiczeniu wykorzystał ż ń ż ć ć 
np. klaskanie, uderzanie o uda, stukanie o blat sto u itd.ł

4. Piosenka

Oto link do piosenki o myciu r czek.ą

https://www.youtube.com/watch?v=LFHTLaAHJ_c

Zach camy do piewania razem z dzieckiem. Piosenka jest krótka i z pewno ci  dziecię ś ś ą  

szybko j  opanuj . Mo e przyda si  do nucenia podczas mycia r czek.ą ą ż ę ą

5. A teraz propozycja w j. angielskim.

https://www.youtube.com/watch?v=LFHTLaAHJ_c


https://www.youtube.com/watch?v=dDHJW4r3elE

6. Je eli nie maj  Pa stwo mo liwo ci wydrukowania kart pracy prosimy zach ciż ą ń ż ś ę ć 
dzieci, aby na kartce zaprojektowa y wzorzysty r czniczek, wykorzystuj c materia ył ę ą ł  

plastyczne dost pne w domu ( kredki, farby, kolorowe papiery).ę

https://www.youtube.com/watch?v=dDHJW4r3elE


Karta pracy 1

Policz przybory toaletowe. Zaznacz ich ilo  odpowiedni  liczb  kropek.ść ą ą

Karta pracy 2

Pokoloruj r czniczek.ę


